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ᒫᔾᓷ 2010 

ᐱᑵᐊᕍᒭᖓ 

"ᖃᓄᖅᑑᕍᒬᖅ – ᓆᒬᓝᒬᖅ ᐃᒡᓗᑝᑔᐻᐇᕍᒬᖓᒬᑛ" ᑒᐃᔬᐅᔪᑔ ᑒᓚᕏᑛᓴᑛᑗᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᔪᑛᓴᑔ ᓴᓆᔬᐅᓚᐅᖅᑐᑔ 

ᓄᓆᕍᔪᐇᕍᒥ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᖅ ᐇᕍᕌᑞᖃᖅᐻᑒᐅᐻᓜᓗᑞ ᐉᓉᔯᐇᔯᔬᐅᓜᓗᒬ. ᑐᑕᒧᐇᑛᐻᑒᐅᓜᓗᒬ ᐉᓉᔯᔬᐅᒬᖓ 

ᐃᓄᐃᑔ ᑐᑔᑒᕍᕎᖓᓈᓄᑔ, ᑓᑛᑗᐇ ᐃᓄᖕᓄᑔ ᑐᕌᖓᔪᓄᑔ ᐅᐸᑠᖅ ᑙᓆᑒᒥ ᓄᓆᖃᖅᑚᖅᓝᒩᔪᑔ 

ᐈᓈᒬᐇᖃᕍᓆᖏᓈᒬᓉᔯᒬᕍᒧᑔ ᑙᑐᔮᓷᖃᐻᑝᖏᑔ, ᐇᒫᒩ ᐃᓚᐅᐻᑔᐻᓜᓗᐻᑛ ᐉᓉᔯᓷᐅᒬᐇᖅᑐᒬᑛ 

ᐈᓈᒬᐇᖃᕍᓆᖏᓈᒬᓉᔯᒬᕍᒧᑔ ᑙᔪᖏᖅᓴᐅᐻᖃᕍᒬᕍᒧᑔ ᖃᐅᓷᒩᓷᑒᒫᒩᔯᖕᒬᑛ, ᖃᐅᓷᓴᐃᓷᒬᑛ, ᐃᓄᐃᑔ 

ᐻᒥᖁᐻᖏᓈᒬᑛ, ᓄᓆᓉᖕᒬᕍᒥᐅᑒᒬᑛ, ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥᓗ ᑐᓴᖅᓴᐅᐻᑔᐻᕙᑛᑐᑔ, ᐇᒫᒩ ᐅᓄᑙᓜᒩᑛᑐᑔ 

ᐉᔬᔯᐇᑕᒡᓉᐻᑔᐻᓷᑔ ᐃᑙᔪᓚᐅᖅᑐᑔ ᓴᓆᐻᓜᓗᑒ ᐃᓗᓉᔯᒬᐇᖅᑒᖏᓈᒬᑛ. 

ᑓᑛᑗᐇ ᑒᓚᕏᓴᑛᑗᑔ ᐅᖄᓚᕋᖅᐻᑔᐻᒬᐅᔪᑔ ᐈᓈᒬᐇᖃᕍᓆᖏᓈᒬᓉᔯᒬᕍᒧᑔ ᑐᓴᑠᑛᓴᖃᖅᐻᑔᓝᒬᐇᖅᑐᑔ, 

ᐅᒬᑛᑚᖃᑔᑒᕍᓗᐻᒡᓗ ᓝᕐᒧᐇᑛᓝᒩᑔᐻᐇᖅᑐᒬᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᓄᓆᓉᖏᓈᒬ ᐈᓈᒬᐇᖃᕍᓆᖏᓈᒬᓉᔯᒬᕍᒧᑔ 

ᐉᓉᔯᐇᔯᔬᐅᔪᒬᑛ ᐇᒫᒩ ᑐᓴᔱᒥᓆᖅᑐᒬᑛ ᖃᐅᓷᓴᕍᒬᐅᓚᐅᖅᑐᒬᑛ ᐅᖃᐅᓝᖃᕍᒬᐇᖅᑐᑔ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᒥ ᒩᐃ 2009-

ᖑᐻᓜᓗᑞ.  ᐃᓄᐃᑔ ᑒᑗᓈᓆᑠᑛᓴᓉᔯᓷᖏᑔ ᐃᖃᓗᖕᒬ, ᓄᓆᕐᒥ ᐉᖃᑒᐅᓜᓗᐻᑛ EnTheos ᑒᕍᔯᔬᓉᐅᖅᑐᑔ ᐇᑐᐇᒥ 

ᓴᓆᓚᐅᖅᑐᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᔪᑛᓴᒬᑛ ᐇᒫᒩ ᑒᑗᑛᓴᐅᐻᑒᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᓄᓆᖃᖅᑚᖅᓝᒩᔪᑔ ᑒᓚᕏᓴᖃᕍᕎᐇᑞᑔ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥ 

ᐇᒫᒩ ᐇᓛᓝᑙᐅᐺ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᖓᒬ. 

  ᐉᖓᓱᑔ ᑒᓚᕏᓴᑛᑗᑔ ᐉᓉᔯᐇᖑᔪᑔ ᐅᑗᐇᖑᕐᑔ: 

 ᐉᔮᔪᐻᖃᖅᑐᖅ ᐃᓄᐃᑔ ᐇᖑᐻᑔ ᐃᓗᓝᓉᔯᔬᐅᒬᖏᑔ ᐇᒫᒩ ᖃᓄᐃᖏᑔᓝᐇᕋᓱᐇᕍᒬᖏᑔ; ᐃᓄᐃᑔ ᓆᔮᓷᔪᒬᑛ 

ᐸᖅᑕᒡᓝᔮᔪᐻᖏᑔ; ᐇᒫᒩ ᐃᓄᐃᑔ ᒩᑛᑗᑛᑐᑔ ᐇᒫᒩ ᑙᒩᑜᔬᖃᕍᒬᖅ ᐇᑙᐅᓈᖏᓉᐅᔱᐻᒬᑛ; 

 ᑒᑗᑛᓴᐅᑔᑒᐅᐻᑜᓗᐻᑛ ᐅᖄᓚᕋᖅᐻᑔᐻᒬᐇᖅᑐᑔ ᐅᖄᓚᐅᐻᑛᑗᑔ, ᐉᑐᑛᓝᒩᓗᐻᑛ ᐇᒫᒩ ᖃᔯᑒᐅᔬᐅᐺ 

ᐻᐻᕋᕍᕎᐇᑞᑔ 

http://www.ipy-api.gc.ca/pg_ipyapi_012-eng.html
http://www.naho.ca/inuit/
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 ᑐᓴᖅᓴᐅᐻᑒᐅᒬᐇᖅᑐᑔ ᐃᓄᑛᐻᑑᖅᑐᑔ ᖃᓜᓗᓇᐻᑑᖓᓗᐻᑛ ᐻᐻᕋᖅᓝᒩᔪᑔ ᐇᑓᑞᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᕙᒡᓗᐻᑛ 

 ᑒᑗᑛᓴᐅᓗᐻᑛ ᑐᓴᖅᓴᐅᐻᑒᐅᒬᐇᖅᑐᑔ ᒩᐃ 11, 12 ᐇᒫᒩ 13, 8-10 ᐅᓈᓄᑛᑗᑔ, ᑙᓆᖕᓆᒥᐅᑔ ᓝᕜᓈᖑᔬᖓ 

ᐇᑐᕍᓗᑞ 

 ᐃᕍᖐᓈᓆᖅ ᑒᑗᑛᓴᐅᒬᐇᖅᑐᑔ ᑙᓆᑒᒥ ᐃᓄᐃᑔ ᒩᑛᑗᑛᑐᑔ ᑙᐻᒩᓷᖏᑒ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᑐᑛᓝᑜᐇᕍᕎᖁᐻᐇᓈᒬ 

ᐅᕙᒬ, www.niyc.ca ᐇᒫᒩ www.InuitWellness.ca  

 ᐅᖃᓜᓚᑛᐻᖃᕍᒬᐇᖅᑐᑔ ᐃᓄᖕᒥᑛ ᓄᓆᓉᖕᒬᕍᒥᐅᑒᒬᑛ ᖃᐅᓷᒩᓷᒬᑛ ᐉᖃᐻᖃᕍᓗᒬ ᐇᒫᒩ ᐅᐸᑛᑒᐅᓝᒩᓗᐻᑛ 

ᑒᑗᑛᓴᐅᐻᑒᐅᔪᑔ 

 ᐉᕎᑛᓴᖃᕍᓗᐻᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᐅᖃᐅᓝᖃᔱᓈᓆᕍᒬᐇᕍᒩᑒ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥ ᖃᐅᓷᓴᐃᒬᕍᒥᑛ ᐇᒫᒩ ᖃᓄᖅ ᑒᒩᑛᑗᐇ 

ᖃᐅᓷᓴᐃᔮᔪᑒᐅᔪᑔ ᐃᖃᔪᖅᑐᐃᖕᒩᖔᑒ ᐃᓄᐃᑔ ᓄᓆᓉᖏᓈᒬᑛ. 

ᓇᐃᓈᖅᓝᒪᔪᑗ 

ᑙᐻᓜᓗᑜᑔ 200-ᖏᓈᒬᑔᑐᑔ ᐃᖅᑙᓆᐃᔭᖃᓚᐅᖅᑐᑔ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᓉᒪᒥ ᐃᓄᐃᑔ 

ᖃᓄᐃᖏᑔᓝᐇᔯᐇᖃᕍᒬᖏᓈᓄᑔ ᑒᓚᕏᑛᓴᑛᑗᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᔪᑛᓴᒬᑛ.  ᐇᑐᓚᐅᖅᑐᑞᑔ ᓄᑓᒬᑛ ᐇᒫᒩ ᐉᑐᖃᕍᒬᑛ ᓴᓆᔮᔪᐻᒬᑛ 

ᑒᑗᑛᓴᐅᖁᓜᓗᑜᑔ ᐆᑛᑐᕋᐅᐻᑔᐻᐇᕙᓉᐇᑔ ᓄᓆᓉᖕᒬ ᐉᓉᔯᐇᑛᓴᐃᑔ ᐃᑙᔪᖅᑐᐃᔪᑔ ᐃᓄᖕᒬᑛ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥ, 

ᐉᖃᓝᐅᐻᓜᓗᑞ ᐇᓚᓝᑙᒥᐅᑔ, ᑙᓆᑒᒥᐅᑔ ᐇᒫᒩ ᐇᑗᑕᑔᑐᕍᒥᐅᑔ. 

ᐃᓄᐃᑔ ᐇᑐᒬ ᐇᒡᑞᖅᑐᖅᓝᒩᒬᖏᓈᒬ ᑙᓆᑒᐅᐺ ᐃᓚᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᐅᖃᓜᓚᑛᐻᐅᓜᓗᐻᑛ ᑒᑗᑛᓴᐅᐻᑒᐅᐻᓜᓗᑜᑔ.  

ᐅᖃᐅᓝᖃᓚᐅᖅᓝᒩᔪᑞᑔ ᓄᑓᒬᑛ ᖃᐅᓷᓴᐃᒬᐅᔪᒬᑛ ᖃᐅᓷᓴᖅᐻᕍᔪᐇᓄᑔ ᐇᒫᒩ ᓄᓆᓉᐅᔪᑔ ᑙᑐᔮᓷᓜᓗᐻᑛ ᐉᓉᔯᔬᐅᔪᑔ 

ᑐᑕᓝᕚᓜᓉᖁᓜᓗᑜᑔ ᑕᓱᓄᑔ ᐃᓄᐃᑔ ᖃᓄᐃᖏᓈᒬᖅᓴᐅᔪᓈᓆᕍᒩᖔᑒ.  ᑒᒩᑛᑕᑛ ᓄᓆᓉᐅᔪᑔ ᐇᒫᒩ 

ᐃᓉᓈᒬᐇᖅᓝᒩᔪᒫᒩᔯᑔ ᐇᑑᐻᖃᖅᑐᒬᑛ ᑐᓴᑠᑛᓴᒬᑛ ᑐᒬᓝᓚᐅᖅᑐᑔ, ᐇᒫᒩ ᑕᓆᑛᑗᑐᐃᓈᓆᐃᑔ ᐇᕍᕌᑞᖃᐻᑝᖏᑔᑐᑔ 

ᐃᓗᓈᓆᖏᑔ ᐅᖄᓚᔪᓈᓆᓚᐅᖅᑐᑔ ᐅᕛᕙᓗᓈᒬᑔ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᐻᐻᕋᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑔ ᒬᓜᓉᐅᐻᑜᔪᒩᔬᒥᖕᒬᑛ ᐇᒫᒩ 

ᐇᐉᖅᓱᖃᑔᑒᕍᖢᐻᑛ.  ᑒᕍᔯᔬᑠᑛᓴᐃᑔ (ᐇᒫᒩ ᐇᓝᖏᑔ ᐇᑑᐻᖃᖅᑐᑔ ᑐᓴᑠᑛᓴᑔ) ᓴᖅᑕᔭᖅᐻᑒᐅᓜᓗᐻᑛ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ 

ᑐᑕᓝᑜᐇᕍᕎᖕᒥ. 

ᐅᓄᕍᒬᖅᓴᐅᔪᑔ ᐃᖅᑙᓆᐃᔬᓚᐅᖅᑐᑔ ᐉᓉᔯᐇᖑᔪᒥᑛ ᐃᓱᒩᖃᓚᐅᖅᑐᑔ ‘ᓝᕐᒧᐇᑔᐻᐇᖅᓝᒩᒬᖓᒬᑛ’ ᐇᒫᒩ 

ᑒᐃᒩᐃᓉᑛᑙᓈᒬᖃᑔᑙᔱᒩᓜᓗᐻᑛ.  ᓇᓚᑜᐇᖅᓝᒩᔪᑔ ᐃᓚᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᖃᐅᓷᓴᐃᒬᕍᒥᑛ ᐉᓉᔯᐇᒥᑛ ᐅᖃᓚᐅᖅᑐᑔ 

ᐉᐅᑛᓴᕍᒬᕋᕍᖢᐻᑛ ᐇᒫᒩ ᐃᓉᐺᐹᓜᓉᕍᒬᕋᕍᖢᐻᑛ ᓄᑓᒬᑛ ᐇᒫᒩ ᐃᑙᔫᐻᖃᕍᒬᕋᖅᑒᐅᓜᓗᒬ ᐇᒫᒩᓗ ᐅᓄᑙᓜᓚᑛᑐᑔ 

ᐸᕍᓆᓉᓚᐅᖅᑐᑔ ᑙᔪᖏᖅᓴᐃᔮᔪᐻᖃᑛᑙᓈᒬᔱᒩᓜᓗᐻᑛ ᖃᓄᐃᖏᑔᐻᐇᕋᓱᐇᕍᒬᕍᒥᑛ ᓄᓆᓉᖏᑔᑒ ᐃᓗᐇᒬ. 

ᓄᑓᑔ ᐅᐇᔬᒨᖅᑐᑔ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᐉᑐᒡᕎᑔ ᐅᖓᓝᑛᑐᒧᑔ, ᓝᑙᐃᐺᖑᒬᖃᖅᑒᐅᔪᑔ ᐇᒫᒩ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ 

ᑐᑕᓝᑜᐇᕍᕎᐅᔪᑔ ᐃᑙᔪᖅᓝᔪᓈᓆᖅᑐᑔ ᐃᓄᖕᒬᑛ ᐇᓝᖏᓈᒬᒡᓗ ᑐᓴᔱᒩᒬᖃᖅᑐᒬᑛ ᖃᓄᐃᑔᑒᐃᓉᒩᑠᓱᐇᕍᒬᕍᒧᑔ 

ᐃᖅᑙᓆᐃᔭᖃᖅᑐᑔ ᖃᒬᑝᖕᒬᖅᓴᐅᓗᐻᑛ ᐃᖅᑙᓆᐃᔬᖃᐻᑝᖁᓜᓗᑜᑔ ᐈᖅᑕᒡᓱᐃᒬᐇᕍᒩᑒ ᐇᑙᐅᓈᖏᓉᐅᔱᐻᒬᑛ, 

ᐅᖓᓝᑝᑛᑐᐇᓗᑠᓗᐇᖅᐻᓜᓗᑜᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᓉᖅᑗᓝᖃᐻᑝᖏᑛᑙᓗᐇᖅᐻᓜᓗᑜᑔ. 

ᐃᓚᖏᑔ ᑒᕛᕙ ᐃᓉᓚᐅᖅᑒᕐᑔ ᑙᑐᔮᓷᓜᓗᑒ ᑓᑛᑗᒬᖓ ᐉᓉᔯᐇᖃᖅᐻᓜᓗᑒ. 

 

http://www.niyc.ca/
http://www.inuitwellness.ca/
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1. ᖃᓄᐃᓊᐅᕋᓱᓚᐅᕍᒪᖔᑗᑕ (ᑐᕌᒐᑴᓴᑗ) 

 

ᐉᓉᔯᐇᔯᓆᓱᓚᐅᖅᑒᑔᐻᓈᒬᑛ ᐉᔬᔰᖅᓝᔪᓈᓆᓚᐅᖅᑐᑞᑔ, ᐇᑗᒬᐅᒬᖅᓴᖅ ᐉᓉᔯᔬᐅᑠᓗᐇᖅᐻᓜᓗᑜᑔ 

ᒬᔯᐅᑜᔬᐅᓚᐅᖅᑐᒬᑔ, ᐇᒫᒩ ᐸᕍᓆᐅᐻᕐᑔ ᐇᒫᒩ ᐉᓉᔯᖃᐻᕐᑔ ᐇᓝᔮᓷᑠᓚᑛᓝᒩᒫᒩᔯᖕᒩᑒ ᐉᓗᐇᖅᑐᒥᑛ ᑒᖅᑕᕍᒬ 

ᐉᑜᐇᓉᓵᖅᐻᓜᓗᑜᑔ.  ᐇᖅᓝᔮᓷᓚᐅᕋᑔᐻᑞ ᓄᓆᓉᐅᔪᑔ ᐃᓚᐅᖃᑒᐅᔪᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᓚᑜᐇᔯᓜᓗᐻᑞ ᐉᓉᔯᖃᐻᑜᔬᕐᑔ 

ᐃᑙᔪᖅᓝᒬᐇᕍᒩᑒ ᓴᓆᑠᓱᐇᖅᑒᑔᐻᓈᓄᑔ ᐅᖃᐅᓝᔯᔪᒩᔬᑔᐻᓈᓄᑔ ᐇᒫᒩ ᑒᑗᑛᓴᐅᐻᑔᑐᒩᔬᑔᐻᓈᓄᑔ.  

ᐃᖅᑙᓆᐃᔬᖃᐻᑝᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑞᑔ ᐅᖄᓚᐅᐻᑛᑗᑔ ᑙᐻᒩᓜᓗᑒ ᐇᖏᖃᐻᑝᖓᓱᐇᕍᖢᑒ ᑐᓴᖅᑒᐅᔮᔪᐻᑜᒬᐇᖅᑒᑔᐻᓈᓄᑔ.  

ᐃᓚᑜᐇᖅᑒᐅᓚᐅᕍᒥᖕᒩᑒ ᑐᓴᑠᑛᓴᖃᑛᑙᓈᒬᓉᕍᖢᐻᑛ ᐻᒥᑛᑗᑔ ᓱᑙᖃᓗᐇᒬᕍᒧᕍᑔ, ᐇᒫᒩ ᐇᐅᓚᔮᔬᐃᑜᐇᕍᒬᕍᒧᑔ 

ᐸᕍᓆᐅᑒᐅᔪᒬᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᐇᑐᑔᐻᐇᔱᓈᓆᕍᒬᖅᓴᐅᒬᐇᕍᒩᑒ ᑐᓴᑠᑛᓴᖁᐻᑔᐻᓈᒬᑛ.  ᐃᓉᓚᐅᕍᒥᔪᑞᑔ ᐇᑛᓱᔱᕍᓆᕍᒬᖓᒬᑛ 

ᑐᑕᒧᐇᑛᐻᑔᐻᓆᓱᐇᕍᖢᒬ ᑒᕍᔯᔬᑠᑛᓴᒬᑛ ᐉᓉᔯᐇᖃᖅᐻᓜᓗᑜᑔ ᐅᓄᖅᑐᒬᑛ ᐉᓉᔯᖃᐻᖃᕍᖢᑒ ᐇᒫᒩ ᐃᓚᐅᔪᑔ 

ᐃᖅᑙᓆᐃᔬᖅᑐᑔ ᐇᑒᐅᓝᖏᑔᑐᒥᓈᖔᖅᓝᒩᓜᓗᐻᑛ ᓄᓆᓉᐅᔪᒬᑔ (ᐇᒫᒩ ᓄᓆᖅᑙᐻᑝᑠᐻᑛ) ᐇᑛᓱᐇᓗᑛ 

ᐉᓉᔯᐇᑛᓴᖃᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑔ.  ᓱᓉᓛᑛ, ᐉᓉᔯᔪᓈᓆᓚᐅᖅᐳᑞᑔ: 

 

 ᑐᓴᑠᑛᓴᒬᑛ ᐇᒥᖅᑚᕍᖢᑒ ᓄᓆᕍᔪᐇᕍᒥ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᖅ ᐇᕍᕌᑞᖃᔱᑒᐅᐻᓜᓗᑞ ᖃᐅᓷᓴᐃᓜᓗᐻᑛ 

ᖃᓄᐃᓊᖅᐌᑒᓋᑴᑯᑔ ᐃᓄᐃᑔ ᐋᓉᒭᐊᖏᓉᒭᑴ ᖃᐅᔨᓴᐃᔯᔪᑎᒭᑴ ᐇᒫᒩ ᐇᓝᖏᓈᒬᑛ ᖃᐅᓷᓴᐃᔮᔪᐻᒬᑛ 

 ᐅᖃᐅᓝᖃᕍᖢᑒ ᖃᓄᐃᖏᑔᓝᐇᕋᓱᐇᕍᒬᕍᒥᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᑙᓆᑒᒥᐅᑔ ᐉᓜᓗᑜᑔ, ᐇᓚᓝᑙᒥᐅᑔ ᐇᒫᒩ ᐇᑗᑕᑔᑐᕍᒥᐅᑔ 

ᐇᑐᕍᖢᐻᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᐇᒫᒩ ᖃᓜᓗᓇᑔ ᐅᖃᐅᓝᖏᓈᒬᑛ 

 ᑒᑗᑛᓴᐅᐻᑔᓝᓜᓗᐻᑛ ᓝᕐᒧᐇᖕᒬᖃᑔᓝᐇᖅᑐᒬᑛ ᓄᓆᓉᖕᒬ ᐉᓉᔯᐇᒬᑛ ᐃᑙᔪᖅᑐᐃᔮᔪᑒᐅᔪᒬᑛ ᐇᖑᐻᓄᑔ, 

ᐇᕍᓆᓄᑔ ᐇᒫᒩᓗ ᒩᑛᑗᑛᑐᓄᑔ ᖃᓄᐃᖏᑔᓝᐇᖁᓜᓗᑜᑔ ᓄᓆᖃᖅᑐᑔ ᐇᓚᓝᑙᒥ, ᑙᓆᑒᒥ ᐇᒫᒩ ᐇᑗᑕᑔᑐᒬ 

 ᑒᒩᕍᒥᑛ ᐃᓄᐃᑔ ᒩᑛᑗᑛᑐᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᓈᓆᐃᑔ ᐉᓉᔯᖃᑒᐅᓗᐻᑛ ᓆᐅᑛᑗᓉᒪᖅ ᐉᓉᔯᐇᔯᔬᐅᐻᓜᓗᑞ ᑓᓈᓆ, 

ᐉᑜᐇᒬᕍᖓᒬᑔ ᐃᓱᐇᓄᑔ 

 ᐅᒬᑛᑚᓉᐅᕍᓗᐻᑛ ᐇᒫᒩ ᐅᖃᐅᓝᖃᕍᓗᐻᑛ ᐃᓉᑒᐅᔪᒬᑛ ᑒᒩᓈᓆ ᐉᓉᔯᐇᔯᔬᐅᐻᓜᓗᑞ ᐇᒫᒩ ᐉᑜᐇᕍᒬᖓᒬ 

ᖃᓄᐃᑔᓴᕍᒬᔯᔬᐅᔪᑔ ᑒᒩᓈᓆ ᐉᓉᔯᐇᖑᔪᖅ ᐉᑜᐇᖅᑒᐅᓉᓵᖅᐻᓜᓗᑞ.  

 

2. ᐅᖃᐅᓝᕆᔪᒪᓚᐅᖅᑕᕐᑗ (ᐱᒬᒪᕆᐅᔪᑗ ᑐᓴᒐᑴᓴᑗ) 

ᑐᓴᑠᑛᓴᐅᔪᑔ ᓴᓆᔬᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᓄᓆᓉᖕᒬᕍᒥᐅᑔ ᐉᖃᐻᑜᔬᐅᓜᓗᐻᑛ ᐇᒫᒩ ᐉᓉᔯᐇᓄᑔ ᐃᖅᑙᓆᐃᔬᖅᐻᐅᔪᑔ; 

ᐇᐅᓜᓗᔮᓷᔪᒩᓚᐅᕋᑔᑒ ᑕᓱᐃᑔ ᓄᓆᓉᖕᒬ ᓝᕐᒧᐇᑔᐻᐇᕍᒩᖔᑒ ᐇᒫᒩ ᐃᑙᔪᕍᓗᑜᑔ ᐇᓝᕐᑔ ᑒᒩᑐᒥᖓ ᑒᑗᖁᓜᓗᑜᑔ.  

ᑒᒩᓈᓆᓗ ᓝᕐᒧᐇᑔᓝᐇᕍᒬᖃᖅᐸᓜᓚᐃᓚᐅᖅᑐᖅ. 

 

 

 

 

 



ᐃᓄᐃᑔ ᑐᑔᑒᕍᕎᖓᑔ 
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ᐊᖑᑎᑗ ᐃᓗᓝᓊᕆᔭᐅᒭᖏᑗ ᐊᒬᒪ ᖃᓄᐃᖏᑗᓝᐊᕋᓱᐊᕍᒭᒧᑗ ᑕᑚᑴᓴᐅᔪᑴᓴᑗ: “ᖃᓄᐃᑉᐌᑒᓊ 

ᐊᖑᑒᐅᓜᓌᑒ?” 

 

 

 

ᑒᕍᔯᔬᔯᐇᖅᓝᒩᔪᑔ: ᓴᐃᒩᓈ ᓆᑓᖅ, ᓗᑛᑓᖅ ᐸᐅᓜ ᓝᑒᐉᖕᒥ, ᐇᒫᒩ ᒪᓆᓝ ᒪᑛ.   

ᐇᔮᓷᓉᐅᔯᔪᖅ © ᐃᐇᑔ ᒩᔱᔬᒩ 

 

 

ᓇᔾᓷᔪᑗ ᐸᖅᑘᔭᐅᒭᖏᓉᓄᑗ ᑕᕍᕆᔭᒐᖅ: “ᕿᑐᕍᖓᖅᑓᕋᑓᕍᒭᖅ, ᖁᕎᐊᑵᔭᐅᓜᓌᒭ ᓄᓇᓊᖕᒭ 

ᖃᓄᐃᓊᐅᕈᑒᐅᒭᖓ”  

 

 

 

ᑒᕍᔯᔬᔯᐇᖅᓝᒩᔪᑔ: ᐃᓄᐇᐉᑛ ᓵᑜᐇᖅᑐᖅ, ᒥᐇᓉ ᐳᓝᒥ ᐇᒫᒩ ᐃᕍᒬᖓ 

ᐇᔮᓷᓉᐅᔯᔪᖅ © ᐃᐇᑔ ᒩᔱᔬᒩ 



ᐃᓄᐃᑔ ᑐᑔᑒᕍᕎᖓᑔ 
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ᒪᑴᑚᑴᑐᑗ ᑲᒪᑵᔭᖃᕍᒭᖏᑗ ᐊᑲᐅᓉᖏᓊᐅᕈᑎᖏᓉᒭᑴ ᐊᒬᒪ ᓴᐱᓊᖅᑕᐃᓊᕍᒭᒧᑗ ᑕᑚᑴᓴᐅᑎᑕᑗ: “ᒪᑴᑯᑴᑐᖓ ᐊᒬᒪ 

ᐅᐌᑷᓟᑴᑐᖓ” 

 

 

ᐉᓉᔯᐇᖑᐻᓜᓗᑞ ᐅᖃᓜᓚᑛᐻᑔ - ᓷᒬ ᐅᐃᓉᖓᒫᓶ, ᓷᐇᓝ ᒩᐃᑛ, ᓷᐇᓝ ᑐᖏᓉᑛ, 

ᓵᓈ ᑗᓉᑛᑓᓆ, ᓴᓆᑔ ᐅ’ᕼᐃᕋ, ᐇᒫᒩ ᓝᑙᐃᐳ, ᓝᑒᐃᓝ ᕼᐇᔯᓶ ᐇᒫᒩ ᐅᖃᖅᐻᑜᔬᐅᔪᖅ ᑚᓉᓈ ᐈᔯᐇᑛ. 

ᐇᔮᓷᓉᐅᔯᔪᖅ © ᐃᐇᑔ ᒩᔱᔬᒩ 

 

ᑒᕍᔯᔬᑠᑛᓴᒬᑛ ᑒᑗᓈᓆᓚᐅᖅᐻᓜᓗᑜᑔ, ᑒᑗᓈᓆᖃᑒᐅᔪᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᓚᐅᖃᑒᐅᔪᑔ ᐅᖃᐅᓝᖃᓉᓚᐅᖅᑐᑔ 

ᑐᓴᑠᑛᓴᓜᓗᐇᑒᒬᑛ*:  

 ᐊᖑᑎᑗ ᐃᓗᓝᓊᕆᔭᐅᒭᖏᑗ ᐊᒬᒪ ᖃᓄᐃᖏᑗᓝᐊᕋᓱᐊᕍᒭᖅ: ᐅᓄᕍᒭᖅᓴᐅᔭᔰᐊᖃᖅᑐᑔ 

ᐌᓊᔰᔯᔪᑎᑴᓴᖏᑔ ᐊᖑᑎᑔ”; ᐊᖑᑎᐅᓜᓌᑒ ᐅᓜᓌᒓ ᑕᓟᒭᑴ ᓵᓉᖓᑴᓝᖅᐌᑒ”; ᒪᒓᓴᕍᒭᖅ ᓄᓇᓊᖕᒭ 

ᐊᑲᓉᖏᓊᐅᕈᑒᐅᕗᖅ”; ᐊᖑᑎᑔ ᐋᖅᑕᒒᓟᕋᓟᐊᕍᒭᖏᑔ ᐊᒬᒪ ᑕᓉᖒᒪᔭᐅᔪᑔ ᑒᐃᒪᐃᓊᐅᔰᐊᖃᕍᒭᖏᓉᓄᑔ.” 

 ᓇᔾᓷᔪᑗ ᐸᖅᑘᔭᐅᒭᖏᑗ: “ᐃᕍᒭᓟᖕᒭᑴ ᐊᑐᔰᐅᕍᓌᑷ ᖃᐅᔨᑵᐊᕍᓇᕍᒪᑔ”; ᐌᒬᒪᔰᐅᒭᖓ ᐃᓄᐃᑔ 

ᐃᕍᒭᓟᑴᓞᔯᔪᓝᑐᖃᖏᑒ”; ᐌᒬᒪᔰᐅᒭᖓ ᐃᕍᒭᓟᑴᓞᕎᖃᔰᐊᖃᕍᒭᖅ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒓᐅᑔ ᓄᓇᓊᖏᓉᒭ.” 

 ᒪᑴᑚᑴᑐᑗ ᐊᑲᐅᓉᖏᓊᐅᕈᑎᖏᓉᒭᑴ ᓵᓉᖓᑴᓝᔪᓉᓇᕍᒭᖓᑗ ᐊᒬᒪ ᓴᐱᓊᖅᑕᐃᓊᒭᖅ: “ᒪᑴᑯᑴᑐᑔ 

ᓴᓉᖏᒭᕍᒓᑴ ᑎᑷᓝᒭᖓᑔ”; ᒭᔰᐅᖕᒭᖅᑒᓊᑴ ᓝᕗᒭᑴᓴᖓᓉᓄᑔ ᒪᑴᑯᑴᑐᖁᑎᑔᑒ”; “ᐊᒭᒭᐊᓊᕋᑔᑒ 

ᐊᑐᖅᑒᑔᑎᓉᒭᑔ ᐌᐅᖏᑔᑐᒓᑔ”; ᒪᑴᑯᑴᑐᑔ ᐊᑴᓟᐊᓌᑴ ᐌᕝᕎᑴᓴᖃᕍᒪᑒ.” 

*ᐌᔭᐅᓝᒪᔪᑔ ᑒᑯᓉᓇᔰᐊᖅᓝᒪᔪᑔ ᐊᐌᖅᓟᖅᑒᐅᒭᖏᑎᑷᑔ ᐊᒬᒪ ᑐᓴᕋᓟᐊᕍᕎᐅᓜᓌᑎᑴ 

ᐊᐌᖅᓟᖅᑒᐅᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᒭᑔ.  



ᐃᓄᐃᑔ ᑐᑔᑒᕍᕎᖓᑔ 
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ᓗᐊᕆ ᑕᒍᕍᓈᖅ (ᒩᑛᑗᑛᑐᑔ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᐃᓷᑜᔬᖃᕋᓱᐇᕍᒬᕍᒧᑔ ᑙᑐᔮᓷᖃᐻᑝᖏᑔ, ᑙᖏᕍᖠᒬᖅ, ᓄᓆᕐᑔ): 

 

“ᒪᑴᑯᑴᑐᑔ ᐅᖃᐅᓝᑴᓴᖃᕍᒪᑒ ᐊᒬᒪ ᐌᐅᒭᖅᓴᒓᑴ ᐌᓊᔰᔪᒪᓜᓌᑎᑴ.  ᓝᑴᑲᖓᔮᑐᐃᓉᓇᖏᓉᓇᑔᑒ ᓟᕈᓝᖅᑎᑐᑔ 

ᓈᓚᑴᑎᑐᐃᓉᓇᐅᓇᑒ ᓝᐅᒬᒓᒑᓄᑔ ᑐᓴᖅᓴᐅᕙᑴᑐᒭᑴ.” 

 

ᑎᓗᐊᕆᓶ ᕼᐊᓊ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᑎᓜᓗᒍ (ᒩᑛᑗᑛᑐᑔ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᐃᓷᑜᔬᖃᕋᓱᐇᕍᒬᕍᒧᑔ ᑙᑐᔮᓷᖃᐻᑝᖏᑔ 

ᑐᑕᒧᐇᑛᐻᑔᓝᓷ, ᐃᓅᕎᑛ, ᓄᓆᑔᓝᐇᖅ): 

 

“ᑲᑎᑎᓜᓌᑒ ᑒᕝᕙᒭ ᐃᓄᐃᑔ ᑒᑯᑴᓇᒐᑴᓴᓊᔰᔨᑔ ᐃᒒᓌᖁᑎᖓᓉᓄᑔ ᐊᒬᒪ ᐃᓚᐅᔪᓉᓇᖅᑎᓜᓌᑒ ᑲᓇᑒᓊᒫᒓ 

ᐌᓊᔰᔭᐅᑎᓜᓌᑷ. ᐊᑴᓟᐊᓌᑴ ᖁᕎᐊᓟᓚᐅᖅᑐᑷᑔ ᐃᓚᐅᔭᔰᐊᑴᓴᖅ.  ᑒᐃᒪᓉᓇᑎᑵ ᐅᓄᖅᑐᐃᖅᓟᕍᓌᑒ 

ᐃᓚᐅᕙᖏᓉᓇᑔᑒ.” 

 

 

ᐇᐉᔯᓚᐅᕍᒥᔬᕐᑔ ᐃᒩᓈᓆ: ᐊᔾᓷᑵᓉᖏᑕᖓᒭᑴ ᐱᓊᕆᒭᐊᓊᖅᐱᑗ ᐱᓜᓗᒍ ᑖᓉᓇ ᐱᓊᕆᐊᖅ? 

 

ᑒᑗᓈᓆᔯᐇᓚᐅᖅᑐᑔ ᐇᖑᐻᓄᑔ ᑐᕌᖓᔪᒬᑛ ᐉᓉᔯᔬᐅᔪᒬᑛ ᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᐃᒩᓈᓆ: 

 

 ᑲᔪᓝᓌᑎᑴ ᐃᓚᐅᑎᑒᐅᒭᖓ ᐊᖑᑎᑔ ᐌᓊᔰᐊᔰᖃᑔᑒᖅᑒᒪ ᐃᓌᐊᒭ ᐊᒬᒪ ᕿᒭᕍᓌᖓ ᐌᓊᔰᔯᔪᑎᑴᓴᒭᑴ 

ᑎᑎᖅᑲᒭᑴ ᐊᑐᐃᓉᓇᐅᔪᒭᑴ ᐊᖑᑎᓄᑔ 

 ᐊᑴᓟᕈᑴᑲᓉᒭᕍᓌᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕍᓌᖓ ᑲᑎᑎᑒᐅᒭᐊᕍᒪᑒ ᐊᖑᑎᓄᑔ ᑐᕌᖓᔪᑔ ᐌᔯᔪᑎᐅᔪᑔ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒪ 

ᐃᓌᐊᒭ 

 ᐃᑲᔪᖃᑒᐅᓌᖓ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᑎᓜᓌᑵᑔ ᐌᓊᔰᔯᔪᑒᐅᔪᕗᑔ ᐃᓄᐃᑔ ᐊᖑᑎᖏᓉᓄᑔ 

 ᑒᐃᒪᐃᓊᐅᑴᑲᓉᒭᔰᐊᖃᓊᕋᑔᑒ.  ᑲᔪᓝᑎᑒᐅᑔᑎᐊᕍᓊ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᑔᓝᐊᕍᒭᔰᔭᐅᔪᖅ.  ᐊᑴᓟᐊᓌᑴ ᐅᐌᓉᓇᖅᑐᑔ. 

 

ᑒᑗᓈᓆᓚᐅᖅᑐᑔ ᓆᔮᓷᔪᑔ ᑙᒩᑜᔬᐅᔬᖕᒬᖏᓈᓄᑔ ᐉᓉᔯᐇᒥᑛ ᐃᒩᓈᓆ ᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑔ: 

 ᐄ, ᐊᐌᔰᓛᖅᑐᑴᓴᐅᓊᖅᑐᖓ ᐃᕍᒭᓟᑴᓞᔨᒧᑔ ᐃᑲᔪᖅᑒᐅᔪᒪᓌᖓ ᑕᖑᓜᓊᕍᒓ ᓇᔯᔨᓊᕈᒪ - ᖃᖓᑕᐊᖅ 

 ᑓᑴᑯᐊ ᑒᕍᔰᔭᒐᑴᓴᑔ ᑒᑯᔭᐅᑎᖃᑔᑒᕍᒭᐊᓊᖅᑒᑴᑲ ᖃᐅᔨᓴᐃᔨᐅᖃᑎᓉᓄᑔ ᐊᒬᒪ ᓄᓇᓊᖕᒭ ᐌᓊᔰᖃᑎᓉᓄᑔ 

 ᑒᒪᓉᓇ ᖃᐅᔨᒪᒭᐅᔪᖅ ᐊᖏᕍᕋᐅᑎᔪᒪᔭᕋ ᓇᐃᒭᒧᑔ ᐊᒬᒪ ᐃᓟᒪᑴᓴᖅᓝᐅᕈᑎᑵᓌᑷ ᐃᓄᐃᑔ ᓇᔯᔨᔪᑔ 

ᐊᖅᑕᔭᐅᕙᖕᒭᖏᑔ ᓇᖕᒓᒭᖅ 

 

ᑒᑗᓈᓆᓚᐅᖅᑐᑔ ᒩᑛᑗᑛᑐᓄᑔ ᐉᓉᔯᐇᖑᔪᒬᑛ ᐃᒩᓈᓆ ᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑔ: 

 

 ᐊᑴᓟᕈᕍᒭᖅᓴᐅᓌᖓ ᐃᓟᒪᓌᖓ ᐊᒬᒪ ᐃᓟᒪᒐ ᒪᑐᐃᖓᒭᖅᓴᐅᓊᕍᓌᑷ 

 ᑎᓊᐅᔰᑴᑲᓉᒭᕍᓌᖓ ᒪᑴᑯᑴᑐᒭᑴ 

 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕍᓌᖓ ᐃᓄᐃᑔ ᖃᓜᓌᓈᑔ ᓄᓇᖓᓉᒭᑔᑐᑔ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᑶᖕᒭᖅᓴᐅᖁᓜᓌᑵᑔ 

 ᐃᓊᓴᖅᓝᓜᓌᖓ ᐊᔯᔪᒓᑵᔭᐅᕙᑴᑐᑔ ᐃᔯᔪᐊᒐᑴᓴᑔᑎᐊᕙᖕᒭᑴ ᐊᒬᒪ ᐃᑲᔪᖃᑔᑒᕍᓌᖓ ᒪᑴᑯᑴᑑᖃᑎᓉᒭᑴ 

ᐌᔭᔰᐊᖃᕌᖓᑔ 
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3. ᖃᕆᑕᐅᔭᑴᑚᑗ ᐅᖓᓝᑴᑐᒥᑗ ᑐᑘᓝᑵᐊᕍᕎᖏᓉᓄᑗ ᑕᑚᑵᐊᖃᑗᑕᕍᒭᖅ  

 

 

ᐇᑗᓈᒬᐇᒬ ᒩᐃ ᐇᒫᒩ ᓄᕎᐉᔯ 2009ᐺ, ᐅᓄᕍᒬᖅᓴᐅᔪᑔ 2,200 ᐃᓄᐃᑔ (ᑐᖑᔪᖅᑒᒬᑛ ᑒᖅᓴᖃᖅᑐᑔ) 

ᑒᑗᑜᐇᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑔ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗ ᑐᑕᓝᖏᐇᕍᕎᖁᐻᑔᐻᓈᒬᑛ, ᑒᑗᔬᖅᑐᖅᓝᒩᓜᓗᐻᑛ ᐅᖓᑓᒬᑔᑐᒬᑛ 5,000 ᒩᑛᐉᑠᑔ 

(ᐅᔬᐅᔬᒬᑛ ᑒᖅᓴᖃᖅᑐᑔ)ᑐᓴᑠᑛᓴᖁᐻᖏᓈᒬᑛ ᐉᓉᔯᐇᐺ ᒥᑛᓵᓄᑔ. ᐅᓄᕍᒬᖅᓴᐅᔪᑔ ᑒᑗᑜᐇᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑔ 

ᑙᓆᑒᒥᐅᑒᐅᔪᑔ (ᐅᖓᑓᒬ 80 ᐳᓴᐅᐺ), ᑕᓝᐇᒬᓉ ᑒᑗᑜᐇᖃᑔᑒᓚᐅᕍᒥᔪᑔ ᐇᒥᐇᓉᑛᑙᒥᐅᑔ (12 ᐳᓴᖏᑔ) ᐇᒫᒩ 

ᓄᓆᖅᑙᐻᑜᓈᖏᑒᕐᑔ ᐅᓄᑙᓜᓚᑛᑐᑔ ᐅᑗᐇ ᐉᖃᓝᐅᐻᓜᓗᐻᑛ, ᐇᑗᑕᑔᑐᕍᒥᐅᑔ, ᐻᐇᓈᒪᒡᒥᐅᑔ, ᓱᕏᑒᓈᒥᐅᑔ ᐇᒫᒩ 

ᐅᓛᓝᐇᕍᒥᐅᑔ. 

 

4. ᑘᖑᓜᓊᕍᒥ ᖃᓄᐃᓊᐅᕆᐊᖃᖅᐱᑕ (ᐃᓊᑕᕐᑗ) 

ᐅᓄᑙᓜᓚᑛᑐᒬᑛ ᐇᑑᐻᖃᖅᑐᒬᑛ ᐃᓉᓚᐅᖅᑐᑞᑔ ᐃᓄᐃᑔ ᖃᓄᐃᖏᑔᓝᐇᕋᓱᐇᕍᒬᖏᓈᓄᑔ ᑒᓚᕏᓴᑛᑗᑔ 

ᑒᑗᑛᓴᐅᔪᑛᓴᒬᑛ ᐉᓉᔯᐇᖃᖅᐻᓜᓗᑒ.  ᐃᓉᓚᐅᖅᑒᕐᑔ ᐉᐅᔪᒬᑔ ᐉᓉᔯᔬᑔᐻᓈᒬᑔ: 

 ᐅᑛᐉᔱᓱᑞᓈᓆᑔᐻᐇᕍᓗᑒ ᐇᒫᒩ ᑐᓈᖓᕎᑜᓗᑞ ᑒᒩᓈᓆ ᓴᓆᑜᐇᔱᑒᐅᓗᐻᑛ ᓝᓚᑐᒬᖏᓈᒬᑛ ᑒᒩᑛᑖᑔ 

ᓄᓆᓉᖕᒬᕍᒥᐅᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᓉᓈᒬᐇᖅᓝᒩᒫᒩᔯᑛᑐᑔ ᑐᑕᓝᕙᓜᓉᖁᓜᓗᑜᑔ ᐇᒫᒩ ᐃᑙᔪᖅᓝᖁᓜᓗᑜᑔ ᐃᔬᕍᒬᖏᑔᑐᒬᑛ 

ᐻᒥᑛᑗᑔ ᐈᓈᒬᐇᓄᑔ ᐇᑙᐅᓈᖏᓉᐅᔱᑒᐅᔪᒬᑛ 

 ᐃᓱᒩᑛᓴᖅᓝᐅᕍᓗᐻᑛ ᑐᐇᕎᖏᓜᓗᐻᑛ ᐇᒫᒩ ᕜᒥᕍᔱᓆᒡᓗᐻᑛ ᐉᓉᔯᐇᑔᐻᓈᒬᑛ, ᐇᒫᒩᓗ 

 ᐇᑐᕍᓗᐻᑛ ᐅᐇᔬᒨᖅᑐᒬᑛ ᓄᑓᒬᑛ ᓴᓈᖓᑛᐻᑜᐇᖅᑒᐅᒬᐇᕍᒩᑔ ᑙᑐᔮᓷᖃᐻᑝᖕᒬᕐᑔ ᐇᒫᒩ ᑐᓴᐅᒩᐻᑔᓝᒬᖅ 

ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥᑛ. 
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ᓝᕐᐇᑛᓝᒩᑔᐻᐇᕍᒬᔯᔬᕐᑔ  ᐇᖏᒬᖅᓴᐅᓚᐅᖅᑐᖅ ᐉᐅᓝᑜᐇᔱᐻᑛᓴᒬᑔ - ᓴᓆᓝᒩᔬᕐᑔ: 

 ᓄᑓᑔ ᐻᐻᖅᑙᐻᑞᑔ ᐻᐻᖅᑙᐻᑟᖏᑔᑐᓜᓗ ᑙᑐᔮᓷᖃᐻᑝᑔ 

 ᐅᓄᖅᓝᑜᐇᖅᑒᐅᓗᐻᑛ ᐇᐅᓚᔮᔬᐃᑜᐇᕍᒬᕍᒧᑔ ᐉᓉᔯᐇᖑᔪᑔ 

 ᐅᓄᖅᓝᑜᐇᕍᓗᑜᑔ ᓴᓆᕍᔱᐻᓄᑔ ᐇᐅᓚᔮᔬᐃᑜᐇᕍᒬᕍᒧᑔ 

 ᖁᕎᐇᑜᔬᖃᖅᑐᑔ ᓄᑓᒬᑛ ᐅᐇᔬᒨᖅᑐᑛᑗᑔ ᐇᑐᔱᓈᓆᕍᒬᖏᓈᓄᑔ 

 ᐉᑐᖃᐻᑜᑞᓈᓆᕍᒬᖏᑔ ᖃᐅᓷᒩᔬᑐᖃᐅᔪᑔ ᐇᑐᕍᓗᐻᑛ ᓄᑓᒬᑛ ᐅᐇᔬᒨᖅᑐᒬᑛ ᐉᓉᔯᔮᔪᐻᒬᑛ 

 ᐃᓱᒩᑛᓴᖅᓝᐅᔱᐻᖃᔱᓈᓆᕍᓗᑒ ᐇᑙᐅᓈᖏᓉᐅᔱᐻᑐᖃᕍᒬᑛ ᓄᑓᒬᑛ ᐉᐅᓝᕍᒬᑛ ᐇᑐᕍᓗᑒ 

 ᑙᐻᑔᑐᓈᓆᕍᓗᑜᑔ ᐅᑕᐅᖃᐻᑝᖏᑔᑐᑔ ᐇᒫᒩ ᓄᓆᖅᑙᐻᑝᖏᑔᑐᑔ ᐇᑐᕍᓗᐻᑛ ᓄᑓᒬᑛ ᓴᓆᕍᔱᐻᒬᑛ 

 

 

5. ᑘᓱᒭᑴ ᓴᖅᑘᑗᑎᓝᒪᕎᑕ? 

 

 6-ᓄᑔ ᐃᑙᕍᕋᓄᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᑔᑒᐅᐻᓜᓗᐻᑛ ᑒᓚᕏᓴᑛᑘᓚᐅᖅᑐᑔ (ᐉᖃᑒᐅᓜᓗᐻᑛ ᑙᔪᖏᖅᓴᐅᐻᕐᑔ) 

 ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᐉᑐᒡᕎᖕᒥ ᐉᓉᔯᐇᑔ ᐇᒫᒩ ᐇᑐᖅᑒᐅᔪᓈᓆᖅᑐᑔ ᑐᓴᑠᑛᓴᑔ ᐅᕙᒬᑔᑐᑔ www.InuitWellness.ca  

  1,100 ᕜᓜᓉᖅᑐᑔ ᑐᒬᐅᖅᑙᖅᑒᐅᓚᐅᖅᑐᑔ: ᐃᓚᐅᖃᑒᐅᔪᓄᑔ, ᐃᓉᓈᒬᐇᕍᕎᐇᓗᖕᓄᑔ, ᐃᓈᓆᐃᑔ 

ᐃᓉᓈᒬᐇᕍᕎᖏᓈᓄᑔ, ᓝᓚᑔᑐᓴᕍᕎᖕᓄᑔ, ᐅᖃᓉᒪᑠᖃᕍᕎᖕᓄᑔ, ᓄᓆᓉᑔ ᑠᕙᒩᑗᖏᑒ ᐻᐻᕋᕍᕎᖏᓈᓄᑔ ᐇᒫᒩᓗ 

ᐈᓈᒬᐇᕎᖕᓄᑔ ᐅᑕᐅᖅᑒᖅᑐᕍᒥ; ᒬᔱᐇᖅᑒᓝᒩᔪᓄᑔ ᓝᓚᑔᑐᓴᕍᕎᒡᔪᐇᓄᑔ; ᐇᒫᒩᓗ ᐉᔪᒩᔪᓄᑔ 

 ᐃᓚᑛᑙᓈᒬᖏᑔ ᕜᓉᖅᑐᑔ ᐇᒫᒩ ᖃᔯᑒᐅᔬᑛᑗᑔ ᑐᑕᓝᑜᐇᕍᕎᑔ: 12-ᖑᔪᑔ ᓆᐃᓇᖅᓝᒩᔪᑔ ᑒᕍᔯᔬᑠᑛᓴᑔ 

ᓄᓆᓉᖕᒬ ᐉᓉᐇᒬᑛ; 30 ᒥᒬᑔᓝᒥᑛ ᐇᑗᒬᐅᒬᖃᖅᑐᑔ ᐉᓜᓗᐇᑒᐅᒬᖏᑔ ᑒᕍᔯᔬᑠᑛᓴᑔ; ᐃᑙᕍᕋᓉᒩᒧᑔ 

ᐇᑗᒬᐅᒬᖃᖅᑐᖅ ᒬᔱᐇᖅᑒᐅᒬᖏᑔ ᖃᐅᓷᓴᖅᑒᐅᔪᑛᓴᓄᑔ ᐇᒫᒩ ᐅᖃᐅᑒᐅᔪᑛᓴᑔ; ᐃᑙᕍᕋᒧᑔ ᐇᑒᐅᓝᕍᒧᑔ 

ᑒᑗᒬᖃᖅᑐᖅ ᒩᑛᑗᑛᑐᓄᑔ ᐉᓉᔯᐇᑔ; ᐇᒫᒩ ᐃᓚᖏᑔ ᓆᐃᓈᒬᖅᓴᐅᔪᑔ ᐻᒥᑛᑗᑔ ᓱᑙᖃᓗᐇᕍᒬᒧᑔ ᑒᑗᑛᓴᐅᔪᑛᓴᑔ 

 ᐅᑗᐇ ᓆᐃᓇᖅᓝᒩᔪᑔ ᐅᒬᑛᑚᑔ ᐇᒫᒩ ᑕᖑᓜᓉᖅᐹᒥ ᕜᒥᕍᔱᓆᑛᑒᐅᒬᖏᑔ ᐅᒬᑛᑚᓉᐇᑔ 

 ᐅᓄᑙᓜᓚᑛᑐᑔ ᑙᐻᒩᐻᓜᓗᑜᑔ ᐅᖃᐅᑒᐅᖃᑔᑒᓚᐅᖅᑐᑔ 

 

ᐃᓉᑛᑙᓈᒬᔱᒩᑞᕎᑔ ᐇᑐᕍᒬᕍᒥᑛ ᑐᓴᐅᒩᐻᑔᐻᔮᔪᐻᒬᑛ ᐃᑙᔪᖅᓝᖁᓜᓗᐻᑔ ᐇᓝᔮᓷᖅᓝᒬᕍᒥᑛ, ᐅᖃᓉᒪᕍᒬᐇᖅᐸᐻᑔ 

ᑕᖑᓜᓉᖅᐹᒥ ᕜᒥᕍᔱᓆᑞᑒᐅᓚᐅᖅᑐᑔ ᐅᒬᑛᑚᓉᐇᓄᑔ ᐅᑗᓆᒬ ᐉᓉᔯᐇᖃᖅᐻᓜᓗᑒ ᑒᑗᑜᐇᕍᓗᑞ ᐅᓆ: 

www.InuitWellness.ca. 

http://www.inuitwellness.ca/
http://www.inuitwellness.ca/


ᐃᓄᐃᑔ ᑐᑔᑒᕍᕎᖓᑔ 
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ᖁᔭᓉᓇᒦᑗᑎᐊᖅᑕᕐᑗ ᐊᑴᓱᐊᓗᑴ ᐃᓗᓉᓇᖏᑗ ᐃᓚᐅᖃᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑗ ᐊᒬᒪ ᑙᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑗᓝᓚᐅᖅᑐᑗ ᐊᒬᒪᓗ 

ᐃᑲᔪᓚᐅᖅᑐᑗ! 

 

      

 

                  

 

          

 


