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2002–ᖑᑎᓪᓗᒍ, ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᒃᑯᑦ* ᑐᖏᓕᕇᓂᒃ

ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖃᖅᑎᑦᓯᔪᒥᓂᖅ ᐃᓄᐃᑦ

ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ ᓄᐊᑦᓯᓂᐊᕋᒥᒃ ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ’

ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᐅᑉ ᐃᓗᓯᕐᒧᓪᓗᐊᒃᑐᐊᔪᓄᑦ

ᑭᙴᒪᒋᔭᐅᔪᓂᒃ. ᐊᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᓂ, ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ

ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᙱᓐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᒋᒋᐊᓕᒻᒥᓐᓂᒃ.

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᔪᑦ ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᓯᔪᒥᓃᑦ ᑖᒃᓱᒪᙵᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥᒃ ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᖁᓕᓪᓗ

ᖁᓕᐅᙱᒐᖅᑐᓪᓗ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᐅᔪᓂ

ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᑕ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑕᓗ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᓂᒃ.

ᑖᓐᓇ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ

ᓂᐱᖃᓕᕈᑕᐅᖁᒐᓗᐊᖅᐸᕗᑦ, ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᐊᖅᓱᓂᓗ

ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᓂᖓᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓗᓯᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐ-

ᒨᖓᔪᓪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓕᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᒋᓂᐊᕐᒪᔾᔪᒃ.

ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖏᑦ ᖃᐅᔨᓯᒪᒻᒪᑕ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓕᖅᑯᓯᒃᑯᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᑭᖑᕚᕇᑎᒍᑦ ᑐᖏᓕᕇᑦᑐᑦ.

ᑖᒃᑯᐊ ᐊᓯᔾᔨᕐᓃᑦ ᐊᒃᑐᐃᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᒃ ᐊᕐᓇᓂᒃ

ᐊᖑᑎᓂᓪᓗ, ᐊᒥᓱᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ

ᐃᒃᐱᒍᓱᒃᓯᒪᒻᒪᑕ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐱᔾᔪᓰᑦ

ᐊᔪᕐᓇᓂᖅᓴᐅᒋᐊᖏᑕ ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᒋᐊᖏᑦ “ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ”

ᐃᓅᓯᐅᓕᖅᑐᒧᑦ. ᐊᓯᔾᔨᕐᓃᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ

ᐊᑑᑎᖃᓕᕋᓗᐊᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᓇᓗᓕᕈᑕᐅᓯᒪᒻᒪᑕ, ᐊᓯᐅᓯᒪ-

ᒍᑕᐅᓪᓗᑎᒃ, ᓇᓗᓕᖅᓱᑎᓪᓗ ᓇᒥ ᐃᓂᖃᓕᕋᓗᐊᕐᒪᖔᕐᒥᒃ

ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᓐᓂ ᓄᓇᓕᒻᒥᓂᓗ. ᓄᒫᓱᓐᓂᖓᑦ ᑕᑯᑦᓴᐅᓪᓗᓂ

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ ᓂᑲᓪᓗᖓᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᒥᓂᖅᑎᒍᑦ,

ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᙱᓂᕐᒥᒃ ᐱᒋᐊᖅᓱᓂ ᑎᑭᑦᓱᒍ ᐊᒥᓱᑦ

ᑎᒍᔭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᑐᓪᓗ. ᓱᓕᓕ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᑐᕌᖓᓗᐊᖅᑐᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑭᖑᓪ-

ᓕᐅᖏᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒋᒍᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓄᑦ.

ᑕᒪᑦᓱᒧᖓ ᑐᕌᖓᔪᒧᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔪᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓂᒃ ᑭᙴᒪᔭᒥᓐᓂᓪᓗ,

ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᒪᓪᓗᑎᒃ ᐋᖅᑭᐅᒥᖁᓪᓗᒍ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅ. ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ

ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᐱᔾᔪᑕᐅᓗᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ —

ᓲᕐᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᖅ, ᑮᓇᐅᔾᔭᓴᕐᓂᖅ, ᐋᓐᓂᖃᕐᓇᖏᑦ-

ᑐᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐊᑐᖅᐸᑦᑕᒥᓐᓂᒃ — ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑦᓱᑎᒃ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓐᓂᒃ ᑕᑯᓯᒪᔭᒥᓐᓂᓪᓗ

ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐃᓚᒌᓐᓂᑯᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ

ᐊᖅᑯᓵᖃᑦᑕᖅᑕᒥᓐᓂᒃ.

ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ ᐊᒃᑐᐃᔪᖅ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ ᑕᒪᒃᑮᑎᒍᑦ

ᑕᕝᕙᓴᐃᓐᓇᖅ ᑕᕙᓴᐃᓐᓇᐅᙱᒃᑲᓗᐊᖅᐸᓪᓗ. ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᐃᓱᓕᒃᓯᓯᒪᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᒃ

ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᖅᐹᒥᒃ, ᐊᒥᓲᒐᓗᐊᖅᓱᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑦᑕᖅ-

ᓯᒪᓕᖅᑐᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᓂᒃ. ᑕᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅ-

ᑎᓪᓗᒍ, ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᕐᓂᕆᐊᑦᓴᖅ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTHii

ᓇᐃᓪᓕᒋᐊᖅᓯᒪᔪᖅ

* ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑎᓗᒍ, ᐃᓄᓐᓅᓕᖓᔪᖅ ᐱᓕᕆᕕᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓᑦ ᐊᑎᖃᔪᒻᒪᑦ

ᐊᔪᓐᖏᓂᖅ ᐱᓕᕆᕕᒻᒥᑦ. ᐊᑦᑑᕝᕙ 2008-ᒥᓂᑦ ᐊᑎᖃᓕᖅᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ.



ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᓐᓂᖓᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᓱᕈᓐᓇᖅᑐᑎᒍᑦ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᑎᒃᓯᒍᑕᐅᔪᓂᒃ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᒥᓃᑦ ᐃᓱᒪᔪᒥᓃᑦ ᐃᓄᐃᑦ

ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᒃ ᐱᖅᑯᓯᑐᑲᒃᑯᑦ ᖃᓪᓗᓈᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᓂᖓᓂᒃ

ᐃᓕᓯᒪᓂᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᓪᓗ ᐅᖃ-

ᐅᓯᖃᕐᓂᖅᓱᑎᒃ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐃᓅᓱᓐᓂᖅᓴᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅ-

ᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂ ᑖᒃᑯᓇᓂ, ᐱᔭᕆᐊᖃᖃᑕᐅᓂᖅᐹᖅ

ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᓂᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᔪᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᒃᓯᒍᑕᐅᖃᑦᑕᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ

ᐃᓕᔭᐅᓯᒪᓗᑎᒃ, ᓄᑖᓂᒃ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᔪᖃᕐᓗᓂ ᐊᓯᔾ-

ᔨᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᒃᓯᓂᕐᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦ-

ᓴᖅᑕᖃᕐᓗᓂᓗ ᓴᓇᓂᒃᑯᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐊᐅᓚᒋᐊᓕᓐᓄᑦ

ᐊᓯᖏᑎᒍᓪᓗ “ᐊᖑᑎᓄᑦ” ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑎᒍᑦ.

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᒥᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐ-

ᓂᖏᑦᑐᑦ ᑕᐃᑦᓱᒨᓇᑦᓴᐃᓐᓇᖅ, ᐊᖏᖃᑎᒌᑦᑐᒥᓂᐅᓪᓗᑎᓪᓗ

ᓄᒫᓱᓐᓇᕆᐊᖓᓂᒃ ᑕᒪᓐᓇ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖅ

ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᑮᓇᐅᔭᖃᕆᐊᖃᕐᓂᑐᐃᓐᓇᐅᙱᑦ-

ᑐᒧᑦ ᑭᓯᐊᓂᑦᑕᐅᖅ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᒥᒃ

ᐊᑐᕈᒪᔭᒥᓂᒃ ᑲᔪᓯᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᒃᑯᓪᓗ. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ,

ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ;

ᑭᓯᐊᓂ ᑕᐃᒃᑯᐊ ᑎᒍᒥᐊᖅᑐᑦ ᐊᑐᓕᖅᑎᑦᓯᑲᓐᓂᕈᒪᓂᕐᒥᒃ/

ᓴᙱᑎᑦᓯᑲᓐᓂᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᔾᔪᓯᕐᓂᒃ

ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᒥᓪᓗ ᓄᓇᓕᒻᒧᑦ ᐊᑐᕈᒥᓇᕆᔭᐅᓂᖅᐸᐅᓪᓗᑎᒃ.

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᓂᖅ ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᔮᖅᓱᓂ, ᐊᕝᕙᓪᓗᐊᖏᑦ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓘᑦᑖᒥᒃ ᐅᐸᔾ-

ᔮᙱᒋᐊᖅ ᐋᓐᓂᐊᓕᕋᓗᐊᕈᓂ. ᐃᓱᒪᓪᓗᑎᑦᑕᐅᖅ

ᐃᓄᐃᓴᓐᓂᖅᓴᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᖃᕆᐊᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ-

ᓴᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᒃ

ᐊᕐᓇᓄᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᖃᕐᒪᑦ. ᓈᓚᒍᓐᓇᕐᓗᒍ —

ᑕᑯᓐᓇᕈᓐᓇᕐᓗᒍᓗ ᐋᖅᑭᑦᓯᒪᔪᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ

ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᑐᓴᖅᑎᒃᓯᒍᑎᑦ-

ᓯᐊᕙᐅᒐᔭᕆᐊᖏᓐᓂᒃ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ.

ᐃᒻᒥᓅᖓᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖏᑦ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᓇᓗᓇᐃᕆᔪᒥᓃᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑏᑦ ᓲᕐᓗ ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ, ᓯᓐᓇᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ

ᐃᒥᐊᓗᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖅᐸᐅᒋᐊᖏᑕ

ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ. ᐊᖑᑏᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓂᒃ

ᐊᑲᐅᓯᓴᕈᑎᖃᖅᐸᑦᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ; ᐊᕝᕙᒐᓚᖏᑦ

ᐅᐸᒍᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓚᒥᓐᓂᒃ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᒥᓐᓂᓪᓗ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓚᖏᑦ ᐅᐸᒍᑎᒍᓐᓇᑎᓪᓗᒋᑦ

ᐃᓕᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓪᓗᑎᒃ. ᑭᓯᐊᓂᓕ — ᐃᒻᒪᖄ

ᐱᖃᓯᐅᑎᓇᒍ ᐃᒥᐊᓗᒃ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓃᑦ — ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦ-

ᓯᐊᕐᓂᖏᑦᑐᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓯᒪᔪᓂᒃ. ᐃᒻᒥᓃᕐᓂᖅ

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᓗ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᓂᖅᐹᒥᓃᒃ.

ᐊᖑᑏᑦ ᑐᒃᓯᕌᖏᑦ ᐃᒻᒥᓃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓅᓱᑦᑐᑦ ᐃᓄᐃᓴᓐ-

ᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᖃᓯᐅᔾᔭᐅᖃᓯᐅᑎᒐᔪᑦᓱᓂ ᓴᙱᓕᕚᓪ-

ᓕᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᖅ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓪᓗᓂ ᐃᓚᒌᑦ

ᖃᓂᒌᓐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᒃ, ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖅᑕᖃᖃᑦᑕᕐᓗᓂ,

ᐃᔾᔪᐊᕈᒥᓇᖅᑐᒥᓪᓗ ᐃᔾᔪᐊᕋᑦᓴᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᓅᓱᑦᑐᑦ

ᐋᖅᑭᐅᒪᙱᑦᑐᒦᑦᑐᑦ ᐃᓚᒌᓐᓂᒃᑯᑦ. ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᐅᖃᐅᓯᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒋᐊᖓᓂᒃ ᐊᑦᑐᐊᒐᔪᒃᓱᓂᓗ

ᐃᒥᐊᓗᓗᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ, ᐊᑐᖅᑕᐅᓚᕿᖃᑦᑕᕆᐊᖓᓂᒃ

ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓪᓗᓂ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᒃ ᐊᓯᐅᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ.

ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᓐᓂᖓᓂᒃ ᓴᖅᑭᐸᑦᓱᓂ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ

ᐊᒥᓱᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ

ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᒃ ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᓇᓗᓕᖅ-

ᓯᒪᓂᕐᒧᓪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑎᐅᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᕐᒥ ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᓂ

ᓄᓇᓕᒻᒥᓂᓗ. ᑭᙴᒪᔭᐅᓂᖅᐹᖅ, ᐃᑉᐱᒋᔭᖓᑦ ᐊᐱᖅ-

ᓱᖅᓯᒪᔭᑦᑕ, ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ,

ᐃᓂᖃᕐᓂᖅ, ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᕐᓗ ᐃᓅᓂᕐᒥᒃ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓪᓗ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTHiii



ᑖᓐᓇ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ ᐃᑲᔪᖅᓯᖁᕙᕗᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑎᑦᓯᓂᖅᑕᖃᕈᓐᓃᖁᓪᓗᒍ ᓴᙱᓂᖅ-

ᓴᒥᒃ ᓂᐱᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᖏᑕᓗ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐃᑲᔪᖅᓯᖁᓪᓗᒍᓗ

ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᐅᔪᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒨᖓᔪᓪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐅᔪᑦ

ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ.



ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ

2002–ᖑᑎᓪᓗᒍ, ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᖃ-

ᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑎᒥᖁᑎᖓᑦ ᑐᖏᓕᕇᓂᒃ

ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖃᖅᑎᑦᓯᔪᒥᓂᖅ ᓯᑕᒪᓂ ᐊᕕᑦ-

ᑐᖅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ ᑲᓇᑕᒥ. ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ

49ᓄᓇᓖᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ, ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᑦ (ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ), ᓄᓇᕕᒃ

(ᑕᕐᕋᒥᐅᑦ), ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᑦ (ᓛᐸᑐᐊᒥᐅᑦ) ᐱᖃᑕᐅᔪᒥᓃᑦ

ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ. ᐱᔾᔪᑎᖓ ᑖᒃᑯᐊ ᑲᑎᒪᓃᑦ ᓄᐊᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᓄᓇᓕᒻ-

ᒥᐅᖑᖃᑕᐅᔪᑦ’ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᕆᔭᖏᓐᓂᓪᓗ

ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᐅᑉ ᐃᓗᓯᕐᒧᓪᓗ ᐊᒃᑐᐊᔪᓄᑦ ᑭᙴᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.*

ᐊᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥ, ᑲᑎᒪᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕆᐊᖏᓐᓂᒃ.

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔪᒥᓃᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᖏᓐᓂᒃ; ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᓲᕐᓗ

ᐃᖕᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᔅᓴᕐᓂᕆᔭᒥᓂᒃ, ᓂᑲᓪᓗᖓᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ

ᐃᒻᒥᓃᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ; ᐃᒃᐱᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᓲᕐᓗ

ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ, ᓯᓐᓇᓂᖅ ᐊᔪᕐᓇᑑᓂᖓᓂᓪᓗ ᐅᖅᑲᕆᐅᑦ-

ᓴᕋᓱᐊᕆᐊᑦᓴᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕆᔭᐅᔪᓂᒃ; ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᒍᓐ-

ᓇᐃᓕᓯᒪᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ, ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ,

ᒪᑭᑦᑕᓂᕐᒥᒃ; ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᐅᔪᓂᓪᓗ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓄᓕᐊᕐ-

ᓂᓗᓐᓂᑯᓪᓗ ᖁᓄᔪᕐᓂᐊᖅᑕᐅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ. ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᒪᓂᑭᓐᓂᕐᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᒥᓪᓗ, ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᕕᒃᓴᖅᑕᖃᐅᙱᓂᖓᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ, ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᓪᓗ, ᐊᒻᒪᓗ

ᐊᓯᔾᔨᓗᐊᖅᓯᒪᓕᕐᓂᖓᓂᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᔾᔪᓯᖓᑦ ᐃᕐᓂᕆᔭ-

ᐅᓗᑎᒃ, ᐊᑖᑕᐅᓂᕐᒥ ᐅᐃᖑᓂᕐᒥᓪᓗ. ᓂᐱᖃᐅᑎᒋᓪᓗᓂᐅᒃ

ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᙱᓐᓂᖏᓐᓂᒃ

ᑭᙴᒪᔭᕋᓗᐊᕐᒥᓐᓂᒃ ᐋᖅᑭᐅᒪᒍᑎᒋᓂᐊᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ.1

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᔪᑦ ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᓯᔪᒥᓃᑦ ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐊᑕᖏᖅᓱᒋᑦ ᓯᑕᒪᑦ ᓄᓇᐃᑦ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᑕ

ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑖᓐᓇ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᖅᑐᖅ

ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓱᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᒪᔭᖏᑕ

ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓄᑦ ᐃᓚᖏᑕ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃ-

ᓗᐊᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ — ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ,

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᑎᒥᒧᑦ ᐃᖃᐃᔭᕈᑎᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ

ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑕᐅᔪᓂᒃ. ᑐᕌᖅ-

ᑕᖃᓕᕐᒥᑦᓱᓂ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐃᓚᒌᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑐᖅᐸᑦᑕᖏᓐᓂᒃ ᓱᖏᐅᑎᕙᓪᓕᐊᑎᓪ-

ᓗᒋᑦ ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᖏᓐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᕐᕕᒥᓐᓄᑦ,

ᑐᕌᒐᕆᓗᐊᙳᐊᖅᓱᒍ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦ ᐃᒻᒥᓃᕐᓂᕐᒧᑦ

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᓪᓗ. ᐊᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑐᓄᑦ, ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᕗᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓂ, ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᑦ

ᑕᐃᒪᐃᓚᕿᒍᑕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖁᔭᖏᑦ ᐋᖅ-

ᑭᐅᒥᓯᒪᖁᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᔭᐅᔪᖅ. ᑖᓐᓇ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ

ᐃᑲᔪᖅᓯᖁᕙᕗᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑎᑦᓯᓂᖅᑕᖃᕈᓐᓃᖁᓪᓗᒍ

ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ ᓂᐱᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᖏᑕᓗ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐃᑲᔪᖅᓯᖁᓪᓗᒍᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐ-

ᓂᐅᔪᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒨᖓᔪᓪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃ-

ᓴᐅᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH2

* ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑎᓗᒍ, ᐃᓄᓐᓅᓕᖓᔪᖅ ᐱᓕᕆᕕᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓᑦ ᐊᑎᖃᔪᒻᒪᑦ

ᐊᔪᓐᖏᓂᖅ ᐱᓕᕆᕕᒻᒥᑦ. ᐊᑦᑑᕝᕙ 2008-ᒥᓂᑦ ᐊᑎᖃᓕᖅᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ.



“ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᒋᐊᖃᕋᑦᑕ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᒋᕙᓪᓕᐊᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᕗᑦ

ᐃᓱᒪᒋᔭᕋᓗ ᑕᒪᓐᓇ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᕆᐊᖃᕆᐊᖓ ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᒐᓱᐊᓪᓚᕆᒋᐊᖃᖅᓱᑎᒍᓗ

ᑕᖅᑲᒃᑯᓄᖓ. ᐅᓇᐅᒻᒪᑦ ‘ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᒋᐊᖃᕋᑦᑕ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ ᐋᖅᑭᓱᕐᓂᐊᕈᑦᑕ

ᐃᓚᑦᑎᓂᓪᓗ ᓄᓇᓕᑦᑎᓐᓂᓗ.’ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐋᖅᑭᒐᓱᐊᓯᒍᑦᑕ, ᑕᓯᐅᖅᓯᒻᒪᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓚᑦᑎᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᓯᖃᓯᐅᑎᑦᓱᓂᓗ ᓄᓇᓕᒋᔭᑦᑎᓐᓂᒃ… ” (ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)



ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐃᒻᒥᓃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᑎᒍᔭᐅ-

ᓯᒪᓂᕐᒥᒃ, ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᒍᒪᓂᕐᒥᒃ, ᓇᕐᓚᓇᖅᑐᓂᒃ

ᐊᑐᓂᕐᓗᓂᕐᒥᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ ᐃᓅᓯᖃᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᖅᐹᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐊᖑᑎᓂ

ᑲᓇᑕᒥ. ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᑦᓴᖃᙱᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᑦᓯᐊᖏᓐᓂᒥᓪᓗ.

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦ — ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᓪᓗ

ᑕᒪᒃᓱᒥᖓ ᓴᖅᑭᑎᒃᓯᕙᑦᑐᑦ — ᐊᑦᑐᐃᕙᑦᑐᑦ ᑎᒥᖏᓐᓂᒃ

ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐊᖏᓪᓕᕙᓪᓕᐊᔪᒥᒃ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ

ᑲᑎᒪᑎᑦᓯᓂᐅᕙᑦᑐᑦ, ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ, ᑐᓴᕋᑦᓴᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ,

ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒥᐅᔪᑦ ᐃᓕᑕᖅᓯᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᒋᐊᖃ-

ᕐᓂᖓᓂᒃ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ, ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ

ᑎᒥᒃᑯᓪᓗ ᖃᓄᐃᙱᑎᑦᓯᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦ

ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᓄᓐᓂ ᐊᖑᑎᓂ, ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦ-

ᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᔭᐅᒃᑲᓂᕐᓂᐊᕐᒪᑕ

ᐊᖑᑏᑦ ᑭᙴᒪᔭᖏᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᓄᑦ.

ᐊᓯᔾᔨᓗᐊᕐᓂᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᒃᑯᑦ

ᑭᖑᕚᕇᑎᒍᑦ ᑐᖏᓕᕇᑦᑐᑦ

ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖅ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᖅ

ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᖏᑦ ᐊᑐᖅᑕᒥᓐᓄᑦ

ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᓕᖅᑐᒥ ᐱᔾᔪᑕᐅᓂᖅᐹᖅ

ᐃᓗᐃᑦᑑᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᔭᒥᓐᓄᑦ. ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ

ᐃᓅᓇᓱᐊᕐᓂᖅ ᐊᓯᔾᔨᓗᐊᖅᓯᒪᓕᕐᒪᑦ ᑭᖑᕚᕇᑎᒍᑦ

ᑐᖏᓕᕇᑦᑑᔪᒃᑯᑦ. ᐊᑖᑕᑦᓯᐊᖑᔪᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᐅᑭᐅᓕᓐᓄᑦ —

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓕᖅᑐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓅᓇᓱᐊᖅᐸᓂᕐᒪᑕ

ᓄᓇᒥᐅᖑᓪᓗᑎᒃ. ᐱᓕᕆᖃᑎᖃᖅᓱᑎᒃ ᖃᓄᓕᒫᑦᓯᐊᖅ

ᓄᓕᐊᒥᓐᓂᒃ, ᐊᖑᓇᓱᐊᖅᑎᐅᓪᓗᑎᒃ ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ,

ᐋᓐᓄᕌᑦᓴᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓴᐃᑦᓱᑎᓪᓗ ᕿᑐᕐᖓᒥᓐᓂᒃ.

ᐱᔾᔪᓯᑐᖃᒃᑯᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᐃᒡᓗᓕᐅᖅᐸᓂᕐᒪᑕ ᐊᖏᕐ-

ᕋᕆᓂᐊᖅᑕᒥᓐᓂᒃ, ᓄᑦᑕᕈᑎᓕᒫᑦᓯᐊᓂᒃ ᑲᒪᔨᐅᕙᑦᓱᑎᒃ,

ᐃᑲᔪᖅᓱᑎᒃ ᐃᕐᓂᓱᑦᑐᓂᒃ ᖃᓂᒪᔪᓂᓪᓗ ᕿᑐᕐᖓᐅᔪᓂᒃ,

ᐊᔪᙱᓐᓂᖃᑦᓯᐊᖅᓱᑎᒃ ᓄᓇᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᒃ, ᐊᑑᑎᖃᑦ-

ᓯᐊᖅᓱᑎᓪᓗ ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥ.13 ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᑕᐃᒪᙵᓂᒃ

1950-ᖏᑦ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᖃᓪᓗᓈᓄᑦ ᐊᐅᓚᑕᐃᑦ

ᒐᕙᒪᐃᑦ, ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᓂᓕᕆᓃᑦ ᓄᑖᓪᓗ ᐅᑉᐱᕐᓃᑦ

ᐊᓯᔾᔩᓯᒪᒻᒪᑕ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᓄᓇᓕᐅᔪᓂᒃ ᐃᓚᒌᒍᓯᕐ-

ᓂᓪᓗ. ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ, ᐅᖃᖅᑐᖅ ᑎᒥᐅᔪᖅ

ᓄᓇᕗᑦ ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᕐᓂᖓᓄᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᑭᓯᐊᓂ

ᐊᑐᖅᐸᒋᐊᖏᑦ ᐱᔪᓐᓇᓂᕐᒥᒃ ᐃᓚᒋᔭᐅᒐᐃᒐᒥᒃ ᓄᓇᒧᑦ

ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ ᐱᓕᕆᓂᕐᓂᒃ.13 ᐊᒥᓱᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ,

ᐃᓕᑦᑐᐸᓪᓕᐊᓂᖅ ᓄᑖᓄᑦ ᐃᓅᓇᓱᐊᕐᓂᕐᓄᑦ ᖁᐊᖅ-

ᓵᕐᓇᖅᓯᒪᒋᐊᖓᓂ.

ᐃᓚᑦᓱᒍ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᖅ, ᐊᒥᓱᑦ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ

ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᒥᓃᑦ ᑐᒃᓯᐊᕕᒻᒧᑦ

ᐊᐅᓚᑕᐅᔪᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᓐᓂ ᓱᕈᓯᐅᑦᓱᑎᒃ, ᑕᒪᓐᓇ

ᐊᖅᑯᑕᐅᑦᓯᐊᕋᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ

ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ, ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑐᖅᑐᒥᓃᑦ ᐊᕗᑎᓯᒪᓂᕐᒥᒃ,

ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᓂᕐᒥᒃ ᐃᒃᓯᓐᓇᖅᑕᐅᓂᕐᒥᓪᓗ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓕᒫᑦ

ᓈᒻᒪᒋᐅᓇᑎᒃ ᐃᓕᓴᐃᔨᓄᑦ ᐊᐅᓚᒃᓯᔨᓄᓪᓗ ᐱᖁᓯᕐᒥᒍᑦ

ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒍᓪᓗ. ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᑲᖏᖅᑐᒑᐱᒻᒥ, ᓄᓇᕗᑦ,

ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᓯᔪᒥᓂᖅ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᖅ,

“ᐊᓚᒡᒐᐃᓂᖅᐹᒥᒃ ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᓂᖅ ᓴᖅᑭᖅᓯᒪᔪᖅ

ᐊᖑᑎᓄᑦ ᓄᓇᕘᒥ, ᐊᕐᓇᓅᓗᐊᖏᑦᑐᖅ… ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑏᑦ

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ ᓴᖅᑭᖅᓯᒪᔪᑦ [ᐊᕐᓇᓄᑦ]… ᐊᖑᑏᑦ,

ᑕᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᒪᒥᓴᖅᐸᓪᓕᐊᓕᑕᐃᓐᓇᖅᑐᑦ.”13

ᐃᓗᓕᖓ: ᐃᓕᖅᑯᓯᐅᑉ

ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖓ ᐃᓗᓯᕐᒧᓪᓗ

ᖃᓄᐃᔾᔪᑏᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH4



ᐊᒃᑐᐊᖏᓐᓂᖅ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐱᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ

ᐊᒻᒪᓗ "ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ"

ᐊᔪᙱᓐᓂᕆᔭᐅᔪᓂ

ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ

ᐱᔾᔪᓯᖏᑦ ᐊᔪᕐᓇᖏᓐᓂᖅᓴᒥᓂᐅᒋᐊᖏᑕ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ

ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᔪᕐᓇᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑦ.

ᐊᐱᖅᓱᓂᕐᒥ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓅᖅᑐᒃᓴᒧᑦ “ᓱᒻᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᑭᖑᓪᓕᕉᑎᕙᓪᓕᐊᒋᐊᖏᑕ,” ᐊᐃᕗᓚᕼᐋᒻ ᑕᕐᕋᓕᒃ

ᐊᒻᒪᓗ ᐋᑦᓯ ᐊᕐᓇᒃᑲᖅ ᐅᖃᐅᓯᓖᒃ ᖃᓄᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓇᐃᓪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᓰᑦ

ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᕆᔭᐅᔪᓪᓗ, ᓂᕆᐅᒋᔭᐅᔪᑦ ᐊᑐᕐᓂᐊᕈᓰᓪᓗ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᓴᐃᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᕐᓇᓂᒃ

ᐃᓕᑦᑐᕈᓐᓇᓂᖅᓴᐅᓂᕐᒥᒃ ᓱᑲᑦᑐᒥᒃ ᑭᙴᒪᔭᐅᔪᓄᑦ

ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ. ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᒃ ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᑦ

ᐃᓪᓗᒥᒃ ᓴᓗᒪᖅᓴᐃᓂᕐᒥᒃ ᑲᒪᑎᑕᐅᒐᔪᒋᐊᖏᑕ, ᑕᐃᒪᐃᓐ-

ᓂᖓᓄᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᓂᒃ ᐱᓕᒻᒪᑦᓯᒪᓲᖑᒋᐊᖏᑕ

ᓯᕗᓪᓕᐅᑎᔭᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᑦᓱᑎᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑎᓂᓕᓪᓗ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᒃᓯᒍᓐᓇᖅᓱᑎᒃ, ᓱᕈᓰᑦ

ᐊᐱᕆᔭᐅᓚᐅᖅᓯᒪᑎᓐᓇᒋᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᕐᒥᒃ ᐃᓪᓗᒥᒃ ᓴᓗᒪᕿ-

ᓂᕐᒥᒃ. ᐊᕗᖓᒃᑲᓐᓂᖅ, ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᓃᑦ

ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐃᓕᑕᒥᓃᑦ ᐊᖑᓇᓱᐊᖅᑎᐅᓪᓗᑎᒃ ᑕᑯᑦᓴᐅᔪᓂᒃ

ᐊᑲᐅᖏᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᓴᖅᑮᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ ᑕᐃᒃᑯᓄᖓ

ᑭᙴᒪᒋᔭᐅᔪᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᔪᓂ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᔪᓂᓘᓐᓃᑦ:

ᑕᐃᒪᐃᒃᑯᐊᒃᑲ ᐊᖅᑯᓵᖅᓯᒪᔪᐃᓐᓇᐃᑦ ᑕᒪᑐᒨᓇ…

ᐊᐱᖅᓱᖁᔭᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᒐᑦᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ.

ᐊᓱᐃᓪᓛᒃ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒦᒍᓐᓃᕋᐃᒐᑦᑕ, ᓄᓇᓕᐊ-

ᓕᕋᐃᒐᑦᑕ ᐊᓯᓄᑦ ᐊᓈᓇᕗᑦ ᐊᑖᑕᕗᓪᓗ

ᐃᓚᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᖁᔭᐅᙱᓯᐊᖅᓱᑕ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᖁᔭᐅᓪᓗᑕ ᑕᐅᑐᓐᓂᒃᑯᑦ… ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᐊᐱᖅ-

ᓱᕈᓐᓇᖃᑦᑕᖅᓯᒪᙱᑦᑐᒍᑦ.11

ᑕᒪᐅᓇᑦᓴᐃᓐᓇᖅ, ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ ᑎᒃᑯᐊᑐᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᔾᔨᒌᙱᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᔭᒃᓴᖏᑎᒍᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐ-

ᓂᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᓂᒃ ᐃᓚᒌᓐᓂᒥᓪᓗ. ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ,

ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᒻᒥᓃᑦᑕᐃᓕᒪᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓂᖅ

ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖅᑭᑲᐅᑎᒋᔪᓐᓇᕐᓂᖅ, ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ

ᐱᓕᕆᔪᒥᓃᑦ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᑦ,

ᑕᐃᒃᓱᒪᓂ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓚᐅᒋᐊᖃᖃᑦᑕᓂᙱᑦᑐᑦ

ᐊᒥᓱᓂ ᐊᖑᓇᓱᐊᖅᐸᓂᕐᒪᑕᓕ, ᐃᒻᒪᖄ ᓂᕕᐊᖅ-

ᓯᐊᑦ ᐃᓕᑦᑐᒥᓃᑦ ᐃᓄᒋᐊᑦᑐᓃᒍᓐᓇᓂᖅᓴᐅᓂᕐᒥᒃ.

ᓄᑦᑎᕐᓂᖅ ᓄᓇᓕᓪᓚᑐᕐᓄᑦ ᓄᓇᓕᐅᔪᓄᓪᓗ

ᑐᑭᖃᕐᓂᕐᒪᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑕᐃᒪᙵᓕᒫᖅ ᓇᓗᓇᕐ-

ᓂᖅᓴᓄᑦ ᐃᓚᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᓂᖅ-

ᓴᐅᕙᓐᓂᕐᒪᑕ ᓄᑖᒥ ᐊᑐᓕᖅᑕᒥᓐᓂ ᑭᓯᐊᓂ

ᐊᑐᓚᐅᖅᓯᒪᓇᓂᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ. ᐊᐃᐹᒍᓪᓕ, ᐊᕐᓇᐃᑦ

ᐊᑐᖅᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᐊᐅᓚᒍᓐᓇᓂᕐᒥᒃ ᐊᒥᓱᓂ,

ᐃᓕᓯᒪᓂᖅᓴᕈᖅᑐᒥᓂᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᓱᑎᓪᓗ

ᐋᖅᑭᐅᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᔾᔪᓯᕐᓂᒃ ᐸᕐᓇᓯᒪᓂᕐᓂᓪᓗ

ᐃᑲᔪᖅᓯᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᓕᑦᑐᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᓄᑖᖑᓂᖅ-

ᓴᓄᑦ, ᓇᓗᓇᖅᑐᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᒃᓂᖅᓴᐅᔪᓄᓪᓗ

ᐊᑐᖅᑐᓄᑦ. 3

ᑭᙴᒪᑦᓯᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᑲᓐᓂᕐᓂᒃ

ᐊᖑᑎᓄᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑑᑎᓕᕐᒪᑕ ᓄᒫᓇᖅᑐᓯᐅᕐᔪᐊᓂᕐᒥᒃ

ᑕᑯᒃᓴᐅᓪᓗᓂ ᐊᒥᓲᓂᖏᑎᒍᑦ ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᑦᑐᑦ. 83-ᐳᓴᖏᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᐃᒻᒥᓃᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᖑᑏᑦ, ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᓂᖅᓴᐅᑦᓱᑎᓪᓗ

ᐅᑭᐅᖅᑖᓚᐅᕋᑎᒃ 30-ᓂᒃ.6 ᓄᓇᕘᒥ, ᐃᒻᒥᓃᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐃᓄᓐᓂ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑭᐅᓖᑦ 15-ᓂᒃ -19-ᒧᑦ

45-ᖏᖅᓱᖅᑐᒥᒃ ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᒐᓚᒃ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᑲᓇᑕᒥᐅᑕᓂ

ᐃᓅᓱᑦᑐᓂ (817-ᖑᓪᓗᑎᒃ 100,000 ᐊᕐᕌᒍᓂ 1999-ᒥᒃ

2003-ᒧᑦ, ᓈᓴᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 18.2 ᐃᓗᐊᓐᓂ 100,000

ᑲᓇᑕᒥᐅᓂ ᐃᓅᓱᑦᑐᓂ 1998-ᖑᑎᓪᓗᒍ).7 ᓈᓴᖅ-

ᑕᐅᓯᒪᖏᑦᑐᑦ ᐊᖏᔪᒃᓯᐅᓂᖅᓴᓂ ᑎᑎᖅᑕᐅᓯᒪᓐᖏᓂᖅ-

ᓴᐅᓂᕐᒪᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᓱᓕ ᐊᒥᓱᐊᓗᐃᑦ, ᐃᓄᐃᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐅᑦᓱᑎᒃ ᑲᓇᑕᒥᐅᑕᓕᒫᓂ ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ

ᑎᑭᓪᓗᒍ 45-ᓂᒃ ᐊᕐᕌᒍᓖᑦ.

ᒪᓕᑦᓱᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᓯᖏᓪᓗ ᓈᓴᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ,

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓ ᓄᓇᑦᓯᐊᒥ

(2006) ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᖅ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐃᓗᓯᖓ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒋᐊᖓᓂᒃ. ᓱᓕ ᑕᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪ-

ᓗᒍ, ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᓗᐊᖅᓯᒪᙱᑦᑐᖅ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓗᓯᖓ

ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᒃᑲᓂᕐᓂᒧᓪᓗ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᑦ,12

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᐅᒐᓗᐊᓪᓗ ᐃᓕᑦᑐᕋᑦᓴᐅᓗᐊᕈᓐᓇᕋᑎᒃ

ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᓐᓄᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ. ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒻᒪᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒥᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ
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ᑎᒍᔭᐅᒪᔪᓪᓗ Fenbrook-ᒥ ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᒻᒥ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᒃᑯᑦ

ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᖁᓄᔪᕐᓂᐊᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑕᐅᔪᑦ

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ

ᐱᓂᕐᓗᑦᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᑦᑐᑦ:

• ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖓ ᐅᖃᐅᓯᕐᓗ ᐊᕝᕕᐊᖅᑐᑦ

ᐊᔪᕐᓇᕈᑕᐅᔪᑦ ᐱᓂᕐᓗᑦᓯᒪᔪᓄᑦ ᑐᑭᓯᐊᓂᕐᒥᒃ ᓱᓇᒥᒃ

ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᖃᓕᕐᒪᖔᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᑎᒃᓯᒍᑕᐅᔪᑎᒍᓪᓗ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᑭᓐᓃᑦ ᐊᔪᕐᓇᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᖅᑖᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒥᒃ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᓃᓕᕋᐃᒻᒪᑕ.

• ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᙱᓐᓂᖅ ᑲᔪᓯᔪᒥᓪᓗ ᓄᓇᓕᒻᒥ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᑕᖃᙱᓐᓂᖅ ᐱᓂᕐᓗᑦᓯᒪᔪᓄᑦ.

• ᐊᒥᒐᖅᓯᓂᖅ ᓄᓇᓕᒻᒦᑦᑐᓂᒃ ᐃᖅᑲᖅ-

ᑐᐃᓂᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᑎᓂᒃ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ,

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐅᓪᓚᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐃᓚᐅᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓂᖓ

ᐋᑐᕚᒥ ᒪᑐᕆᐊᒥᓘᓐᓃᑦ, ᐊᕗᑎᓯᒪᓪᓗᑎᒃ

ᐃᓚᒥᓐᓂᒃ ᓄᓇᓕᒻᒥᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ.

ᐅᖓᑎᐊᓄᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑕᑯᑦᓴᐅᔪᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ,

ᐊᓯᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ

ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ ᐋᖅᑭᓱᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑎᒍᑦ. ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᕐᓂ,

ᐃᓚᖏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᓪᓗ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔪᐃᒋᐊᖏᑕ ᑐᓴᕆᐊᕈᑎᒃᓴᓄᓪ-

ᓘᓐᓃᑦ, ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓪᓗ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒃᓴᐃᑦ

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᓪᓗ ‘ᓂᒃᓯᔅᓯᔪᓐᓇᖏᒻᒪᑕ’ ᐊᖑᑎᓂᒃ.

ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᒋᐊᕋᔭᕋᓗᐊᖅᐸᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑎᒌᑎᒍᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᒪᐅᓇᑐᐃᓐᓇᖅ

ᓄᖅᑲᕋᔪᒻᒪᑕ ᐱᔭᕇᕋᑎᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᖅ ᑭᙴᒪᑦ-

ᓯᓂᖅᑕᖃᕐᓂᖓᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ

ᐊᑑᑎᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᓐᓄᑦ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓇᐃᓪᓗ ᐃᓅᓯᖓ ᐊᑦᑐᐊᒍᓐᓃᖅᑎᒐᑦᓴᐅᖏᒻᒪᑦ,

ᐃᑲᔪᕐᓂᖅ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᒪᒥᓴᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᖅ

ᑕᒪᒃᑮᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᓪᓗ. ᑕᒪᓐᓇ ᓱᓕᓪᓚᕆᑦᑐᖅ

ᐱᔾᔪᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᓂᖓᕐᓂᐅᕙᑦᑐᖅ. ᐅᓂᒃ-

ᑳᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖏᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᑦ-

ᑕᐃᓕᑎᑦᓯᓂᕐᒥᓪᓗ, ᐸᐅᒃᑑᑎᒃᑯᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᑲᓇᑕᒥ

ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂᒃ ᓱᒻᒪᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ

ᓂᙵᑦᓯᒪᓕᖃᑦᑕᕐᒪᖔᑕ ᖁᕕᐊᓱᒐᑎᓪᓗ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᑦ

ᑐᕌᕈᑕᐅᓕᖅᐸᓐᓂᖓᓂᒃ ᓂᙵᐅᑎᓂᕐᒥᓪᓗ. ᑕᒪᒃᑯᐊ

ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᓗᓕᖃᖃᓯᐅᑎᔪᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᓐ-

ᖏᓐᓂᖓᓂᒃ, ᐃᒻᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᖃᙱᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ,

ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᒃᓱᕉᑎᖃᕐᓂᕐᓂᒃ, ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᐊᐅᓚᒃᓯᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᓂᕐᒥᒃ, ᐃᔾᔪᐊᕋᑦᓴᑦᓯᐊᕙᑦ-

ᑕᖃᙱᓐᓂᖓᓂᓪᓗ ᐃᓄᓐᓂᒃ. ᐃᓕᑕᖅᓯᓂᖅ

ᒥᑭᓪᓕᕚᓪᓕᖅᑎᓯᒪᒍᒪᓗᒍ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᐅᕙᑦᑐᖅ ᐊᕐᓇᓂᒃ

ᑐᑭᖃᕐᒪᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᓂᕐᒥᒃ-

ᐃᓗᓯᒃᑯᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ, ᐸᐅᒃᑑᑎᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᓯᒪᔪᑦ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒃ-

ᑲᓂᕐᓗᑎᒃ ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᔪᓂᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ

ᐃᓚᓐᖑᑎᓐᓂᒥᓪᓗ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᐃᑦ ᓯᕗᓪ-

ᓕᖅᐸᐅᑐᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᑎᑎᖅᑲᒥ ᑎᑎᕋᖅᑎᖓᓄᑦ

ᓄᓇᑦᓯᐊᒥ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓄᑦ:

ᓱᓇ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎ ᓴᖅᑭᔮᖅᑲ ᓄᓇᓕᓐᓂ

ᐃᑲᔪᖅᓯᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᒥᒃ

ᐊᔪᕐᓇᑐᖅᓯᐅᖅᑐᓂ ᑲᓱᖅᑎᑦᓯᓂᐊᖅᑐᖅ

ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᖓᓐᓂᒃ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅ-

ᑐᕐᓗ ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᔪᒥᒃ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ

ᐴᖅᓯᒪᓕᕋᐃᒻᒪᑕ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᕐᓂᖓᓂ

ᑕᒪᑦᓱᒪᓕᒫᖅ?”9
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ᐱᔾᔪᑎᖓ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᖃᑦᑕᕐᓂᐅᑉ ᐱᖃᑕᐅᑎᒍᒪᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᒥ.



ᖃᓄᖅ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒪᖔᑦᑕ

ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓ ᐱᓕᕆᐊᖓ ᐊᖑᑎᓄᑦ

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐃᓗᓯᕐᒥ ᑭᙴᒪᒋᔭᖅ ᐱᒋᐊᖅᑐᒥᓂᖅ ᔮᓐᓄᐊᓕ

2007-ᖑᑎᓪᓗᒍ. ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᓪᓗᓂ ᐊᐱᖅᓱᓂᕐᓂᒃ

(ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᑕᑯᓐᓇᖃᑦᑕᐅᑎᓂᒃᑯᓘᓐᓃᑦ), ᐊᐱᖅᑯᑎᑎᒍᑦ

ᑲᔪᓯᒍᑕᐅᓂᐊᖅᑐᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᒃ. ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ

ᑐᕌᖅᑕᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐ-

ᓂᕐᒥᒃ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓱᐃᓛᕿᓂᕐᓂᒃ, ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦ-

ᑐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᓂᒃ, ᐊᖑᑏᓪᓗ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᒃᑯᓪᓗ ᐋᖅᑭᐅᒪᓂᖓᓂᒃ.

ᓇᓂᓯᓂᖅ ᐱᖃᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ

ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᒧᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᔪᒥᓂᖅ ᐃᓄᒃᑎᑑᖅᑐᓂᒃ-

ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓗ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᒃᓴᒥᒃ ᑐᓴᖅ-

ᑎᑦᓯᒍᑎᒋᒍᒪᓪᓗᒍ ᐱᓕᕆᐊᖅ ᓯᑕᒪᓂ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᓂ

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᓰᕖᓰᒃᑯᑦ ᓈᒪᐅᑎᑎᒍᑦ ᑕᓚᕖᓴᒃᑯᓪᓗ

ᑐᓴᕋᒃᓴᓂᒃ ᑕᑯᑦᓴᐅᑎᑦᓯᕙᑦᑐᑎᒍᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ

ᒪᑐᐃᖓᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᕐᕕᖃᖅᑎᓯᓪᓗᑎᒃ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ

ᓂᐱᖃᕐᕕᐅᔪᒪᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᓗᓯᕐᒨᖓᔪᓂᒃ

ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᓐᓂᓪᓗ. ᐊᖑᑏᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 18-ᓂᒃ ᐅᖓᑖᓄᓪᓗ

ᓂᓪᓕᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᖃᑕᐅᖁᔭᒥᓃᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓂᕐᒥ,

ᐊᔪᕐᓇᕐᒪᑦ, ᑭᐅᔪᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᔪᒥᒃ

ᐃᓄᐃᓴᓐᓂᕐᒪᑕ, ᐱᖓᓱᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅ-

ᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᒥᓂᐅᓪᓗᑎᒃ. ᐱᓕᕆᐊᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ

ᑐᑭᑖᕈᑎᓕᒥᓃᑦ ᐃᓚᓯᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓗᑎᒃ

ᑕᑯᓐᓇᖃᑦᑕᐅᑎᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᓱᓂᕐᓂᒃ ᐊᒥᓱᒐᓚᓐᓂ

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᓄᓇᓕᐅᔪᓂᒃ. ᐊᖑᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅ-

ᑎᐅᖃᑕᐅᔪᖅ ᐅᐸᒍᑎᖃᑦᑕᖅᑐᒥᓂᖅ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ ᓯᑕᒪᓄᑦ

ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ ᕕᐅᕗᐊᓕ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᑉᐳᓘ 2007:

• ᐃᓅᕕᒃ, ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ: ᕕᐅᕗᐊᓕ 11-ᒥ 15-ᒧᑦ, 2007

• ᑰᔾᔪᐊᖅ, ᓄᓇᕕᒃ: ᕕᐅᕗᐊᓕ 19-ᒥ 21-ᒧᑦ, 2007

• ᖃᒪᓂᑦᑐᐊᖅ, ᓄᓇᕗᑦ: ᒫᑦᓯ 9-ᒥ 16-ᒧᑦ, 2007

• ᕼᐋᐱ ᕚᓕ-ᒎᔅ ᐲᒥ ᐊᒻᒪᓗ Hᐆᑉᑕᐃᓕ, ᓛᐸᑐᐊ:

ᒫᑦᓯ 26-ᒥ ᐊᐃᑉᐳᓘ 2-ᒧᑦ, 2007.

ᐱᔾᔪᑎᖓ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᖃᑦᑕᕐᓂᐅᑉ ᐱᖃᑕᐅᑎᒍᒪᓪ-

ᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᒥ.

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓰᑦ ᐊᑐᖅᑕᒥᓂᖅ ᖃᐅᔨᒃᑲᕈᒪᓪᓗᒋᑦ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓂᕐᓂ ᐱᖃᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ. ᐃᓅᕕᒻᒥ ᑰᔾᔪᐊᒥᓗ,

ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒃᑲᐃᔪᒥᓂᖅ ᓄᓇᓕᐅᔪᒥ

ᐊᖑᑎᓂᒃ ᑲᑎᒃᐸᑦᑐᓂᒃ, ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒥᒃ, ᓄᓇᐃᑦ

ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓂᖏᑎᒍᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑎᒥᖁᑎᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓅᓱᑦᑐᑦ

ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᕕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅ-

ᓯᒪᕙᑦᑐᒥᓂᕐᓄᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᕕᒻᒥᒃ. ᑲᒪᓂᑦᑐᐊᒥ, ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ

ᑲᔪᓯᑎᑕᒥᓃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓐᓇᒃᑯᕕᒻᒥ ᐊᒻᒪᓗ

ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᑦ ᑲᑎᒪᕕᒻᒥ. ᕼᐋᐱ ᕚᓕ-ᒎᔅ ᐲᒥ, ᐱᖃᑕᐅᔪᒥᓂᖅ

ᐊᐱᖅᓱᖃᑕᐅᔪᒥᓂᖅ ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᓂ ᖃᐅᔨᒃᑲᖅᑕᐅᓂᒃᑯᑦ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH8



ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ ᐊᐅᓚᑕᒥᓃᑦ ᐃᓂᒋᒍᒪᔭᖓᓂ ᐊᐱᖅᓱᖅ-

ᑕᐅᖃᑕᐅᒍᒪᔫᑉ, ᓇᓪᓕᐊᓐᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᐱᖅᓱᑕᐅᓪᓗᓂ

ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᑖᒃᑯᐊᖑᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ, ᐸᕐᓇᑕᐅᓯᒪᖅ-

ᑳᖅᑐᒥᓂᖅ ᐊᐱᖅᓱᓂᐊᕐᓗᓂ ᑖᒃᑯᓈᖓᑦ ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᕕᐅᔪᓃᑦᑐᓂᒃ: ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐅᐊᑦᓯᓂᒃ ᑎᒍᔭᐅᒪᔪᓂᓪᓗ

ᑐᐱᖅ ᐱᓕᕆᐊᖓᓂ Fenbrook ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᒻᒥ Graven-

hurst-ᒥ (ᐋᓐᑎᐅᕆᔪᒥ), ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐃᑉᐸᖓᑦᑕᐅᖅ ᖃᓪᓗᓈᓂ

ᐃᓄᐃᑦ ᓇᔪᖅᑕᖓᓂ ᐋᑐᕚᒥ ᑐᙵᓱᕝᕕᖓᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ

ᒪᒥᓴᕐᕕᒃ. ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒥ, ᐱᕕᒃᓴᖃᙱᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ

ᐋᖅᑭᐅᒪᓂᕐᒧᑦ Fenbrook ᑎᒍᔭᐅᒪᕕᒻᒥ ᐊᐱᖅᓱᕐᕕᐅᒍᓐ-

ᓇᖅᓯᓂᙱᑦᑐᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖃᖅᑐᒥᓃᑦ

ᐊᐅᑦᓯᔨᓂᒃ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᔪᓂᓪᓗ. ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᑭᐅᓐᓂᕐᒪᑕ ᖃᐃᖁᔭᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᖁᓪᓗᒋᑦ

ᑲᑎᒪᑎᑕᐅᓂᕐᒥ ᒪᒥᓴᕐᕕᒻᒥ, ᑕᐃᒪᐃᓐᓂᖓᓄᑦ ᐊᑕᐅᓯᖅ

ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᖃᓗᓈᖅ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑎᒥᓂᖅ ᐋᑐᕚᒥᐅᖅ.

ᐊᐅᓚᑦᓯᓂᖅ ᐊᐱᖅᓲᑎᓂᒃ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑎ ᐱᖏᐊᖅᑐᒥᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᓱᒍ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᖅ

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᐊᒐᐅᑎᑕᐅᑲᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᓴᐳᑎᓗᒍ ᑭᐅᒪᔫᑉ

ᐃᓄᑑᓂᖓ ᐃᖅᑯᒦᑎᑦᑐᒍ. ᐊᖏᕈᑎ ᐅᖃᓕᒫᖅᑕᒥᓂᖅ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᓚᖓᔪᓄᑦ (ᓇᓪᓕᐊᓐᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᐱᖅ-

ᓱᑕᐅᓪᓗᓂ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᓪᓘᓐᓃᑦ).* ᐃᓄᐃᑦ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᑕᑯᓐᓇᖃᑦᑕᐅᑎᓂᒃᑯᑦ ᐊᑎᓕᐅᖅ-

ᑐᒥᓃᑦ ᐊᖏᕈᑎᒥᒃ: ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅ-

ᓱᑕᐅᓚᖓᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ ᐊᖏᖅᑐᒥᓃᑦ. ᐃᒻᒥᓐᓂᒃ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐃᑦ ᐃᓚᖏᓪᓗ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ

ᓂᐱᓕᐅᖅᑕᒥᓃᑦ ᓂᐱᓕᐅᕈᑎᕋᓛᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥᓯᐅᑎᐅᓂᖅᓴᓄᑦ;

ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᑎᒍᑦ ᓂᐱᓕᐅᕆᕕᒃᓴᐅᙱᒐᐃᒻᒪᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅ-

ᓱᑎᒃ ᐅᐊᔭᒨᖅᑐᑎᒍᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑎ

ᑎᑎᕋᖅᐸᑦᑐᒥᓂᖅ ᐊᐱᖅᓱᑕᐅᔫᑉ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓂᒃ.

ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᐅᖅᓱᑎᒃ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ ᑎᒥᒃᑯᑦ

ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦᑕᐅᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᕐᓗ. ᐊᐱᖅᑯᑎᑕᖃᐅᖅᑐᖅ ᐊᑕᖐᔪᒥᓂᖅ

ᐊᐱᖅᓱᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᓪᓗ ᑭᐅᖃᑦ-

ᑕᖁᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᓪᓗ.

ᐱᔭᕆᐊᖃᕋᐃᒻᒪᑦ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑎ ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᒃᑲᓐᓂᖅᐸᑦᓱᓂ

ᐃᓚᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒋᐊᕈᑎᓂᒃ ᑭᐅᔪᒧᑦ

ᓄᐊᑦᓯᓪᓗᓂᓗ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᐱᖃᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ ᐊᕙᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ † ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᒥᓃᑦ ᑕᕝᕙᓂ

ᐅᓂᑳᒥ. ᐅᑭᐅᖃᑎᒌᙱᑦᑐᑦ: ᐃᓚᖏᑦ ᐱᕈᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᖅᑎᒍᑦ, ᐃᓚᖏᑦ ᑭᒡᒐᑐᕐᓂᖅᓴᐅᓪᓗᑎᒃ

ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓅᓱᓐᓂᖅᓴᐃᑦ ᑭᖑᕚᖑᓂᖏᓐᓂᒃ.

ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᓂᖅ ᑖᒃᑯᓇᓐᖓᑦ ᐱᖓᓱᓂᒃ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ

ᓄᓇᓕᐅᔪᓂ ᓈᒻᒪᑦᑐᒥᒃ ᐊᔾᔨᒌᓐᓂᓕᒥᓃᑦ. ᐊᐱᖅᓱᖅ-

ᑎᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᒥᓃᑦ:

• ᐊᑕᐅᓯᖅ ᓛᐸᑐᐊᒥᒃ (ᕼᐋᐱ ᕚᓕ-ᒎᔅ ᐲ).

• ᑕᓪᓕᒪᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥᒃ (ᑰᔾᔪᐊᖅ).

• ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᑦ.

• ᑕᓪᓕᒪᑦ ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᓂ.

• ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐋᑐᕚᒥᒃ.

* ᐊᔾᔨᖏᑦ ᐊᖏᕈᑎᐅᑉ ᐊᐱᖅᓱᖅᑐᒧᓪᓗ ᐊᐱᖅᑯᑎ ᐃᓚᒍᓯᐅᑎᓯᒪᔪᖅ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂ 1-ᒥ 2-ᒥᓗ.

†ᑖᓐᓇ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᖅ 19-ᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ, ᐊᕐᓇᒥᓪᓗ ᐅᑉᐱᕆᔭᓕᒥᓂᕐᒥᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᒋᐊᖓ ᐱᓕᕆᐊᖅ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ

ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᒋᐊᖃᕆᐊᖓᓂᑦᑕᐅᖅ. ᑭᒡᒍᓯᒥᓂᖏᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑕᖐᔪᒥᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᕐᒥ,

ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᒥᓂᐅᙱᑦᑐᓂ ᐅᓂᒃᑳᖑᕙᓪᓕᐊᔪᓂ ᑕᕝᕙᓂ ᐸᐃᑉᐹᒥ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH9



25 ᐃᓄᕕᐊᓗᐃᑦ (ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ)

40 ᓄᓇᕗᑦ

ᖃᓪᓗᓈᓂᑦ (ᐋᑐᕚ) 5

ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᑦ (ᓛᐸᑐᐊ) 5

ᓄᓇᕕᒃ (ᑯᐸᒃ) 25

ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᓂᑦ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔪᑦ

40–49, 3, 15

35 30–39, 7

50–69, 5, 25

20–29, 5, 25

ᐃᓚᒋᔭᐅᔪᑦ ᐊᕐᕌᒍᖏᑦ

ᑖᒃᑯᑎᒎᓇ ᐊᐱᖅᓱᓂᒃᑯᑦ, ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ

ᐊᕕᑦᑐᓯᒪᔪᓂ ᓄᓇᓂ, ᐅᑭᐅᖃᑎᒌᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖃᖅᓯᒪᔪᓪᓗ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓗᓯᒃᑯᑦ ᑭᙴᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᒃᑐᐊᖏᓐᓂᐅᔪᓂᓪᓗ.

ᑭᐅᔾᔪᑎᒋᓯᒪᔭᖏᑦ ᐅᓂᒃᑳᖑᔪᑦ ᑭᖑᓪᓕᕐᓂ ᑕᓪᓕᒪᓂ

ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂ, ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᒪᔪᑦ:

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ.

• ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᕐᒥᒃ.

• ᑎᒥᒧᑦ ᓱᐃᓛᕿᓂᕐᒥᒃ.

• ᐊᑐᖅᐸᓂᕐᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᐅᔪᓂᒃ.

• ᐃᒻᒥᒨᖓᔪᓂᒃ ᐃᓛᒌᓐᓂᑯᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ.

ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᑭᖑᓪᓕᐹᒦᑦᑐᑦ ᓇᐃᓪᓕᖅᑎᕆᔪᖅ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᑎᒥᓂᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᓗᑎᒃ

ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᓗᐊᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH10



“ᐃᓕᓯᒪᓕᕈᑎᒃ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᔭᖓᓂᒃ

ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ, ᑕᐃᒫᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕋᔭᕐᑐᑦ. ᐃᒫᕈᓗᔭᑐᐃᓐᓈᕋᓱᐊᖏᓪ-

ᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖏᓪᓗᑎᒃ, ᐃᓄᐃᓪᓗ ᐱᖅᑯᓯᖓᓂᒃ ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖏᓪᓗᑎᒃ, ᑕᐃᒫᒃ

ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐱᔪᓐᓇᕐᓇᕋᔭᖏᒻᒪᑦ.” (ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)



ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᓚᖏᑦ

ᐱᔾᔪᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ

ᐊᑦᑐᐃᕙᑦᑐᑦ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ

ᐃᓕᓯᒪᓕᕈᑎᒃ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ

ᐃᓄᐃᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᔭᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ,

ᑕᐃᒫᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᑦᑎᐊᖃᑦᑕᕋᔭᕐᑐᑦ. ᐃᒫᕈᓗᔭ-

ᑐᐃᓐᓈᕋᓱᐊᖏᓪᓗᑎᒃ, ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖏᓪᓗᑎᒃ,

ᐃᓄᐃᓪᓗ ᐱᖅᑯᓯᖓᓂᒃ ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖏᓪᓗᑎᒃ,

ᑕᐃᒫᒃ ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐱᔪᓐᓇᕐᓇᕋᔭᖏᒻᒪᑦ. (ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ ᐊᖏᔪᒥᒃ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᓯᒪᔪᖅ

ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ - ᑕᒪᒃᑮᑎᒍᑦ ᑐᕋᐃᓐᓇᑐᒃᑯᑦ (ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ.,

ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓗᓯᑦᓯᐊᕆᒍᓐᓇᓂᕐᒥᒃ) ᐊᒻᒪᓗ

ᑐᕋᐃᓐᓇᖏᒃᑲᓗᐊᖅᑐᒃᑯᑦ (ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᒪᑦ

ᑮᓇᐅᔭᓕᐊᖑᔪᓂᒃ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᔪᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓄᑦ

ᖃᓄᐃᓐᖏᓂᕐᒥᒃ). ᐊᔪᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᓯᒪᓐᖏᓚᕿᔪᒍᑦ ᐊᐱᖅ-

ᓱᕆᐊᒃᓴᖅ ᑭᒃᑯᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐ-

ᓂᖃᖅᓯᒪᔪᓂᒃ: ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓱᓕᑦᓯᓯᒪᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

(ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃᑲᓂᕐᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᔪᓄᓪᓗ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᒃᑲᓂᕐᓂᒃᑯᑦ); ᐃᓚᖏᑦ ᓱᓕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ; ᐊᓯᖏᓪᓗ

ᐃᓱᓕᑦᓯᓯᒪᙱᑦᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂᒃ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕆᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᒥᓂᕐᓄᑦ

ᑖᒃᑯᓇᓂ 19-ᓂ ᐊᖑᑎᓂ ᐅᖃᖃᑎᒋᓯᒪᔭᑦᑎᓐᓂ,

ᓯᑕᒪᐅᔪᖅᑐᑐᐃᓐᓇᐃᑦ (42-ᐳᓴᖏᑦ) ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒥ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᔪᑦ, ᐱᖓᓱᑦ (16-ᐳᓴᖏᑦ)

ᓴᓕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ. ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ

ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᒥᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᙱᓚᕿᓂᕐᒥᓐᓂᒃ,

ᑕᒪᐅᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᓄᖅᑲᖃᑦᑕᖅᑐᓂᒃ ᑕᑯᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ,

ᖃᐅᔨᒪᔪᕆᓕᖅᓱᑎᒃ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ, ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᔪᓐᓇᖏᑦᑐᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭ-

ᐅᙱᑦᑐᕆᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ. ᐃᓚᖏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖔᓕᖅᓱᑎᒃ,

ᐃᓚᖓᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᒥᓂᖅ ᐊᑖᑕᒥᓄᑦ ᐊᐅᓪ-

ᓚᖁᔭᐅᓐᓂᙱᒋᐊᑦᓴᖅ ᓄᓇᒥᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖔᕐᓂᐊᕐᒪᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒥ. ᐊᒥᓱᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑕᐃᒪᙵᓂᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᖁᕝᕙᕆᐊᕆᓯᒪᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃ-

ᓴᑲᓐᓂᕐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓱᑎᒃ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᓂᕐᓂᓘᓐᓃᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᑲᓐᓂᖅᑐᑦ,

ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᐃᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓃᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐄ 13 81%
ᐋᒡᒐ 3 19%

ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᒥᓃᑦ** 16 100%

**ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ ᑭᐅᔪᑦ ᑭᐅᓐᓂᖏᑦᑐᑦ ᑖᒃᓱᒪᙵᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒥᒃ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐄ 5 26%
ᐋᒡᒐ 11 58%
ᓱᓕ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ 3 16%

ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᒥᓃᑦ 19 100%

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH12



ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᓂᖅ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᒃ

ᓱᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥᒃ ᐊᑲᐅᒃᑲᓂᖅᑎᑦᓯᒍᓐ-

ᓇᖅᑲ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᒍᑕᐅᖁᓪᓗᒍ

ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑎᒋᓂᐊᕐᓗᒍᓗ ᑐᑭᓯᐅᒪᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐱᔾᔪᑎᖓᓂᓪᓗ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᐅᑉ. ᑲᔪᖏᖅᓴᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ

ᐊᐱᖅᓱᖁᓪᓗᒋᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᑦᑕᕐᒪᖔᕐᒥᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᒥᓐᓂᒃ, ᑕᒪᑐᒧᖓᐅᙱᖔᖅᑐᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᕐᓂᒃ

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᐃᓕᓐᓂᕕᓐᓂ.

(ᖃᓪᓗᓈᖅ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᖅ)

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᖃᑎᕗᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᑦ

ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᕐᓂᕆᐊᑦᓴᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂᒃ. ᐊᒥᓱᑦ

ᖁᕕᐊᒋᔭᓕᒥᓃᑦ ᐱᕕᖃᖅᑎᑕᐅᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᒃᑲᓐᓂᕋᑦᓴᑎᒍᑦ,

ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓴᐃᔨᓂᒃ,

ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᒥᓐᓂᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᐅᔪᓂᓪᓗ. ᐃᓚᖏᑦ

ᐅᓂᒃᑳᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᒥᓇᖅᑐᓂᒃ, ᐊᔪᕐᓇᓂᖅᓴᓂᒃ

ᐱᓕᕆᑎᑕᐅᓂᕐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᓐᓇᖅᑎᑕᐅᓂᕐᒥᓪᓗ

ᓯᓚᕐᔪᐊᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐊᔾᔨᒌᙱᓂᖓᓕ, ᑕᐃᒃᑯᐊ

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔪᒥᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒥᓐᓂᒃ

ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ ᐱᐅᙱᓐᓂᕆᓯᒪᔭᖓᓂᒃ ᐃᓕᓴᐃᔨᕐᓗᓂᕐᒥᒃ

ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᑦᓯᐊᖏᓐᓂᒥᓂᕐᒥᓪᓗ, ᐃᑭᐊᙴᔾᔨᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓕᒐᓱᐊᓗᐊᙱᓐᓂᕐᒥᓪᓗ.

ᓱᓇ ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕋᔭᖅᑲ ᓱᕈᓰᑦ ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ

ᐊᖑᑏᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ? ᑭᐅᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ

ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᓕᒥᓃᑦ:

• ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᖅᑕᖃᕐᓗᓂ ᐱᐅᓂᖅᓴᒥᒃ

ᐊᑕᖏᕐᓗᒍ, ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᓂᖅᓴᐅᖁᓪᓗᒍ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓄᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃᑲᓂᕐᕕᑦᓴᑎᒍᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ ᓲᕐᓗ ᓄᓇᕗᑦ ᓯᕗᓂᒃᓴᕗᑎᑐᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᒃᓴᑎᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒥ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᔪᓄᑦ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᕙᓪᓗᑎᒃ ᓄᑖᑦ ᐃᕕᖅᑎᒍᑕᐅᒍᓐ-

ᓇᖅᑐᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕐᒥᓐᓄᑦ, ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ

ᐅᐱᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᓕᐊᖑ-

ᓗᑎᓪᓗ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᖃᓪᓗᓈᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓗᑎᒃ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ

ᐃᓕᓯᒪᓃᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᖅᑎᒍᑦ ᐃᓚᒌᓐᓂᖅᑎᒍᓪᓗ

ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒧᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ

ᐃᓕᓯᒪᓃᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐃᒻᒥᓂᖅᓱᕈᓐ-

ᓇᓂᕐᒥᒃ ᐃᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒨᖓᔪᓪᓗ.

• ᑐᕌᖓᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᐃᑦ ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ’/

ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᒍᒪᔪᑦ ᓲᕐᓗ ᒐᕙᒪᓕᕆᓃᑦ,

ᑕᒪᑐᒧᖓᓕᖓᔪᑦ.

• ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᒥᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔭᕆᐅᖅᓴᓂᒃᑯᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᑎᒍ, ᓲᕐᓗ

ᕿᔪᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᕐᓂᐅᑎᓂᒃ ᐃᖏᕐᕋᔫᓂᒃ

ᓯᓚᒥᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃᓴᒥᒃ.

• ᒪᓂᒪᑎᑦᓯᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃᓴᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ, ᑕᐅᖅᓰᓂᕐᒨᖓᔪᑐᐃᓐ-

ᓇᐅᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕆᐅᖅᓴᓂᑐᐃᓐᓇᐅᙱᑦ-

ᑐᓂᓪᓗ.

• ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐃᓄᐃᓴᓪᓕᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅ-

ᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃᑲᓂᕐᕕᑦᓴᓂ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᔪᓄᑦ.

• ᑲᔪᖏᖅᓴᕐᓗᒋᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᖁᓪ-

ᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᒋᐊᒃᑲᓐ-

ᓂᕐᓗᒍᓗ ᐊᖏᕐᕋᒥ ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᔪᖅ.

• ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑎᒋᓗᒍ ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐅᑉ,

ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐃᖃᐃᓐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐᓇᓂᕐᓗ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᖅ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᐱᒻ-

ᒪᕆᐅᓂᖓᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᐅᑉ ᐊᒃᓱᕈᐊᕆᓗᒍ:

ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ, ᐊᑭᖃᙱᓐᓂᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃ-

ᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕐᓗᓂ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒧᑦ ᖁᔭᒋᓕᐅᔾᔭᐅᕙᒻᒪᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ ᐊᑐᕐᓂᖃᑦᑎᐊᖅᓯᒪᕙ?

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐱᐅᔪᖅ 15 79%
ᐱᐅᙱᑦᑐᖅ 3 16%
ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖏᑦᑐᖅ 1 5%

ᑲᑎᒃᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᒥᓃᑦ 19 100%

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH13



ᐅᖃᐅᓯᐅᓂᖓ “ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᓂᖅᓴᒥᒃ” ᐅᖃᐅᓯᐅᓕᖅᑭᑦ-

ᑖᔪᒥᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᑕᐅᓪᓗᓂ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ

ᖁᕕᐊᒋᔭᒥᓂᖏᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓪᓗ ᑭᙴᒪᔭᐅᔪᖅ ᓱᓇᐅᓂᖓ

ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ. ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᔪᒥᓂᖅ

ᐃᒪᐃᓕᖓᒻᒪᑦ,

ᐅᓇᒻᒥᒋᐊᖃᓕᕋᑦᑎᒍᑦ… ᐅᕗᖓᑦᓯᐊᖅ ᓱᕈᓯᕗᑦ

ᐱᑎᓗᐊᓕᕋᑦᑎᒍ. ᐊᒃᓱᕈᖅᑎᙱᓗᐊᕋᑦᑎᒍ.

ᐅᐃᕖᑎᑐᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᓪᓘᓐᓃᑦ ᑐᖏᓕᕆᒻᒪᐅᒃ

ᐱᖓᔪᒋᔭᐅᓪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᖅᑕᕆᔭᐅᓪᓗᓂ

ᓱᕈᓯᕐᒧᑦ, ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ ᐃᓄᐃᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒦᑦᑐᑦ ᐃᓱᒪᒐᔪᒻᒪᑕ ᐊᑏᖑᓇ,

ᐊᒃᓱᕈᖅᑎᓗᐊᕆᐊᖃᙱᑕᕗᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓱᕈᓰᑦ

ᐅᖃᐅᓯᕐᖓᐅᑎᒋᙱᒻᒪᐅᒃ. ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᓴᕈᕕᐅᓪᓕ

ᓱᕈᓯᖅ ᐅᑭᐅᑭᓐᓂᖓᓂ ᓲᕐᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᓕᑕᐃᓐ-

ᓇᑎᓪᓗᒍ ᖁᕝᕙᓯᓐᓂᓕᒻᒥᓘᓐᓃᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ

ᒪᕐᕉᓐᓂᓪᓗ, ᐊᒃᓱᕈᖅᑎᑕᓯ, ᐃᓱᒪᒋᔭᕋᓕ ᐃᓅᓯᕐᒥᓐᓂ

ᐋᖅᑭᐅᒪᒍᑎᖏᑦ ᓴᙱᓂᖅᓴᐅᒐᔭᕐᓂᖏᓐᓂ

ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᖃᐅᔨᖃᑦᑕᓂᐊᖅᓱᑎᓪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐ-

ᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕈᑎᒃ ᐅᑭᐅᖅ-

ᑯᖅᑐᓂᖅᓴᐅᓕᕈᑎᒃ; ᐃᓅᓱᑦ ᑑᓕᕈᑎᒃ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᕕᐊᓗᒻᒥᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒃ.

(ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ

ᑕᒪᓐᓇ ᐱᒋᐊᓕᓚᐅᕐᓯᒪᔭᕋ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅ-

ᑯᓯᖓᓂᒃ ᐃᓅᑎᑦᑎᓗᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᑎᓗᖓ

ᐱᑕᓕᐊᓘᓕᕐᒪᒎᖅ. ᑕᐃᒫᒃ ᑐᓴᕋᒪ, ᐊᒻᒪ

ᒐᕙᒪᑖᕋᑦᑕ. ᐃᓄᐃᒡᒎᖅ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐ-

ᑕᐅᔭᕆᐊᖃᓂᐊᓕᕐᑐᖅ… ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᓗᐊᕋᑦᓯᐅᒃ, ᐱᒐᓱᐊᓪᓚᕆᒃᑯᑦᓯᐅᒃ, ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᕐᑕᓯ ᐃᓱᓕᒃᑯᓯ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᓐᓇᕐᓯᓛᕐᑐᓯ.

(ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᙱᓐᓂᖅ ᓄᒫᓇᖅᑐᓯᐅᕐᓂᕐᓗ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᕐᓗ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅ-

ᓯᒪᓪᓚᕇᖅᑐᖅ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᒃ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ.

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ (14-ᖏᑦ 19-ᓂᒃ,

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 74-ᐳᓴᖏᑦ) ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᑦ

ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐃᓚᖓᓂ; ᑕᓪᓕᒪᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᐃᓐᓇᖅᑐᑦ.

ᐊᖏᖃᑎᒌᑦᑐᐃᓐᓇᒥᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ ᓴᖅᑭᑎᑦ-

ᓯᓯᒪᒋᐊᖓᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓂᒃ. ᐊᖑᑏᑦ

ᐅᓂᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᙱᓐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐃᒻᒥᓂᒃ,

ᐊᒃᓱᕈᕐᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᐃᓱᒫᓗᒋᔭᖃᕐᓂᒥᓪᓗ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦ-

ᓯᕕᖃᕈᓐᓇᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᒪᑭᒪᐅᑎᑎᒍᑦ ᐃᓚᒥᓐᓄᑦ.

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕋᑎᒃ, ᐊᑑᑎᖃᙱᒋᐊᒃᓴᖅ ᐃᑉᐱᒋᓪᓗᑎᒃ

ᓴᐱᓕᖅᓯᒪᓂᕐᒦᑦᑐᑎᓪᓗ, ᐊᒥᓱᓪᓗ ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᐅᓪᓗᑎᒃ

ᓂᙵᐅᒪᒍᑎᖃᕆᐊᑦᓴᖅ ᐅᕝᕙᓘᓪᓃᑦ ᑲᖑᓲᑎᖃᕆᐊᑦᓴᖅ

ᐊᑐᖅᑕᒥᓐᓂᒃ. ᐊᒥᓱᒐᓚᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᒥᓃᑦ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᓯᕗᒧᐊᒍᑎᒃᓴᖅᑕᖃᙱᑎᑦ-

ᓯᒋᐊᖓᓂᒃ, ᑐᕌᕈᑎᒋᓚᕿᓕᖃᑦᑕᕆᐊᖓᓗ ᐊᑐᕐᓂᕐ-

ᓗᓐᓂᕐᓄᑦ. ᐃᓚᖏᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᕐᓂᕐᒪᑕ ᐱᖃᑎᖏᑦ

ᐃᒻᒥᓃᖅᓯᒪᒋᐊᖏᓐᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᖅᓯᒍᓐᓇᓐᖏᓐᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᑦᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒃᑲ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᐊᓯᐅᔨᕙᓪᓕᐊᓲᖑᒋᐊᖏᓐᓂᒃ, ᑐᕌᒐᖃᕈᓐ-

ᓃᖅᓱᑎᒃ, ᓇᒧᙵᕐᓂᐊᕆᐊᖅ ᓇᓗᓕᖅᓱᑎᒃ,

ᐊᑲᖅᓴᕈᓐᓃᖅᓱᑎᒃ ᐱᒍᒪᔭᕋᓗᐊᕐᒥᓐᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐ-

ᓇᑎᑦᓯᖏᓐᓂᕐᒧᑦ ᓇᓪᓕᒋᔭᒥᓐᓄᑦ. ᓇᓪᓕᒋᔭᖏᑦ

ᑭᙴᒪᑦᓯᓕᕋᐃᒻᒪᑕ ᑕᕝᕙᓴᐃᓐᓇᖅ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᒍᒪᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕋᑎᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᒍᑎᒃᓴᓂᖅ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᒥᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐃᒻᒪᖄ

ᑕᓯᐅᖅᓯᔭᐅᓕᖅᓱᑎᒃ ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᒍᓐᓇᖏᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᕐᒧᑦ. ᐃᓱᒪᒋᔭᕋᓕ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐ-

ᓇᕐᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᓄᑦ ᑐᕌᕈᑕᐅᓕᓲᖑᒋᐊᖓᓂᒃ.

(ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃᓴᐃᑦ

ᓈᒻᒪᒋᔭᖃᕐᓂᕐᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒥᒃ

ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᐱᒋᐊᕐᕕᖃᖅ-

ᓯᒪᔪᑦ ᑎᒥᑯᑦ ᐊᐅᓚᒋᐊᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᖅ,

ᕼᐋᒻᒪᓚᒃᑯᓐᓂ ᐱᔨᑦᓯᕋᖅᑎᑎᒍᑦ, ᒐᕙᒪᒃᑯᓂᓪᓗ, ᐃᓕᖅ-

ᑯᓯᑐᖃᖅᑎᒍᑦ, ᓄᓇᒧᑦ ᓅᑎᑦᓯᔨᐅᓂᕐᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃ-

ᔮᖃᖃᑦᑕᖅᓯᒪᓂᕐᓂᒃ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᔪᑦ

ᐱᖃᓯᐅᑎᓯᒪᔪᑦ ᐅᒥᐊᓕᐅᖅᑎᐅᓂᕐᒥᒃ, ᓂᖅᓯᐅᖅᑎᐅᓂᕐᒥᒃ,

ᓄᓇᓯᐅᑎᒥ ᐊᖁᑎᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐆᒪᔪᕐᓂᐊᖅᑎᐅᓂᕐᒥᒃ,

ᓂᐅᕕᕐᕕᒻᒥ ᓂᐅᕕᖅᑎᑦᓯᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐊᓪᓚᕕᒻᒥ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑎᐅᓂᕐᒥᒃ, ᑐᓴᕈᑎᓄᑦ ᐊᖓᔪᖅᑳᖑᓂᕐᒥᒃ, ᖃᕆᑕᐅ-

ᔭᓕᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᑐᑭᓕᐅᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ ᑐᓵᔨᐅᓂᕐᒥᓘᓐᓃᑦ,

ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᑲᒪᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐸᓖᓯᐅᓂᕐᒥᒃ,

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐱᙳᐊᖅᑐᓕᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐃᓅᓱᑦ-

ᑐᓕᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᓄᓇᒥ/ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᓪᓗ ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᓂᕐᒥᒃ,

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓐᓇᐅᒪᓇᓱᐊᕈᑎᒋᓪᓗᒍ ᐊᖑᓇᓱᐊᖅᑎᐅᓂᖅ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH14



ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᓯᒪᔭᕗᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᖅ-

ᓯᒪᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒥᓐᓂᒃ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ ᐱᕕᖃᐅᑎᒋᑦᓱᒍ

ᑮᓇᐅᔾᔭᔅᓴᕐᓂᕐᒥᒃ ᑮᓇᐅᔭᖃᑦᓯᐊᓂᕐᒥᓪᓗ, ᐊᑐᕐᓇᖅᑐᒥᒃ

ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᕐᓂᒃ, ᐱᕕᖃᕐᓂᒥᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

ᖁᕝᕙᕆᐊᕆᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᓂᕐᒥᒃ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᓪᓗ ᐊᓯᑎᑦ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᑦ ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑎᒍᑦ

ᓅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᑎᒋᓪᓗᒍ ᓄᓇᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓪᓗᓂᐅᒃ

ᖁᕕᐊᒋᓗᐊᙳᐊᕆᐊᖓᓂᒃ ᐱᕕᖃᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦ-

ᓯᒍᑎᒋᓗᒍ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᑦ, ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎᒋᓗᒍ ᖃᐅᔨᔭᐅᑎᒃᑲᓂᕐᓗᒍ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᖅᑯᓯᖓ

ᑐᓂᕐᕈᑎᒋᓗᒍᓗ ᓯᓚᑐᓂᖓᓪᓗ ᐊᓯᒧᑦ.

ᐊᑕᖏᕐᓗᒍ, ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ, ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᐅᓚᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ, ᓄᓇᒥ — ᓅᓯᒪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᖅ ᐱᔨᑦᓯᕋᕐᓂᒃᑯᑦ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓯᐊᕆᒍᑕᐅᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᓄᓐᓄᑦ

ᐊᖑᑎᓄᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᕐᒥᒃ ᓄᓇᓕᒻᒥᒃ

ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂᒃ ᑕᑯᓐᓇᑕᐅᓪᓗᑎᒃ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ

ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᖅᑯᓯᒃᑯᓪᓗ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ

ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᒍᑕᐅᓂᕐᒥᒃ, ᒐᕙᒪᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ

ᑕᑯᓐᓇᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖃᕐᓂᖓᓂᒃ ᓯᕗᓕᖅᑎᐅᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ, ᓯᓚ ᒪᓕᒃᓱᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑦᑕᕐᓂᖅ

ᓯᓚᒥᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ ᑕᑯᓐᓇᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ

ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᓯᒋᐊᖏᓐᓂᒃ ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᕐᓗᑎᒃ ᓄᓇᒦᖃᑦ-

ᑕᓂᕐᒥ ᐊᓯᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕆᐅᖅᓴᕈᑕᐅᓂᖓᓂᓪᓗ.

ᐊᐱᕆᔭᐅᔪᖃᕐᒪᑦ ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᒻᒪᖔᑕ,

ᐊᒥᓱᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᓐᓇᕈᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᓪᓗᑎᒃ

ᐊᑐᖅᑎᑦᓯᔪᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᖅᑯᓯᖓᓂᒃ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ.,

ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᑐᓵᔨᐅᓂᕐᒥᒃ ᑐᑭᓕᐅᕆᔨᐅᓂᕐᒥᒃ, ᑐᒃᑐᒐᓱᐊᖅ-

ᑎᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐱᖅᑯᓯᕐᒥᒃ ᑐᙵᕕᖃᕐᓗᓂ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ).

ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓚᖓ ᓱᓕᔪᒥᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᕐᓂᖅ-

ᐸᐅᓪᓗᓂ; ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᐃᑦ ᐃᓚᖏᑦ

ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃ-

ᓴᓂᒃ, ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖅᐹᖅ ᐊᖑᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᐸᑦ —

ᓱᓇᐅᒐᓗᐊᖅᐸᑦ — ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖃᕈᑎᒋᒍᓂᐅᒃ ᐊᑑᑎᖃ-

ᕈᑎᒋᓗᓂᐅᓪᓗ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐱᕆᔭᐅᖃᓯᐅᑎᓐᓂᕐᒥᔪᑦ ᓱᓇᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃ-

ᕈᒪᙱᒻᒪᖔᑕ. ᑐᑭᓯᓇᖅᓱᓂ, ᐊᑭᑭᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᖑᓗᐊᙱᑦᑐᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᓲᕐᓗ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᔨᐅᓂᖅ

ᓂᐅᕕᕐᕕᒻᒥᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕕᖅᑎᑦᓯᔨᐅᓂᖅ. ᐃᓚᖏᑦ ᑭᐅᔾ-

ᔪᑎᖃᕐᒥᑦᓱᑎᑦᑕᐅᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓂᒃ ᐱᐅᑦᓴᙱᒋᐊᒃᓴᖅ

ᐊᕝᕕᐊᓗᑕᕐᓂᖅ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓪᓚᕕᒻᒥ

ᒐᕙᒪᓕᕆᓂᕐᒥᓪᓘᓐᓃᑦᖅ ᐅᖓᓯᑦᓴᖅᑐᓂᒃ ᐃᓄᓐᓂᒃ.

ᑎᒥᒥᒃ ᓱᐃᓛᕿᑎᑦᓯᓂᖅ

ᑎᒥᒥᒃ ᓱᐃᓛᕿᑎᑦᓯᓂᖅ ᐊᑲᐅᓯᕚᓪᓕᑎᑦᓯᔪᖅ ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ,

ᐊᐅᓚᑕᐅᒍᓐᓇᓂᖅᓴᐅᑦᓱᓂᓗ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂᒃ ᓲᕐᓗ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒥᒃ. ᖃᐅᔨᓴᖅᓱᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᑕᕝᕙᓂ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ, ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂ

ᑕᐱᕇᓂ ᐃᒻᒥᑯᓪᓗ ᐱᙳᐊᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂ ᓄᓇᓕᒻᒥᓐᓂ.

ᒪᕐᕉᒃ ᐊᖑᑏᒃ ᑎᒥᒧᑦ ᓱᐃᓚᕿᒍᑎᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᙱᒃ-

ᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᒃ, ᐊᓯᖏᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᑕᐃᓯᔪᒥᓃᑦ

ᓱᐃᓚᕿᒍᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂᒃ:

• ᐃᓕᒌᖑᓪᓗᑎᒃ ᐱᒋᐊᕆᐊᓖᑦ ᓲᕐᓗ ᐊᓐᓂᑭᑦ-

ᑐᕐᓂᖅ (ᓇᑎᕐᒥ/ᓯᑯᒥ), ᐊᖅᓴᒥᒃ ᐴᖅᓯᒐᓱᐊᖅᑐᑦ,

ᐊᕿᓐᓂᖅᓴᒥᒃ ᐊᓇᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑯᓛᑎ

(ᖁᓕᐅᙱᒐᖅᑐᓄᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ).

• ᑎᒥᒥᒃ ᐊᐅᓚᑎᑦᓯᓗᓂ ᓲᕐᓗ ᐱᓱᓐᓂᒃᑯᑦ,

ᐳᐃᔾᔪᕋᕐᓂᖅ, ᐱᓱᕋᔮᓐᓂᖅ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᓗ

(ᖁᓕᐅᙱᒐᖅᑐᓄᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ).

• ᓯᓚᒥ ᓱᐃᓛᕿᓃᑦ ᖃᒧᑕᐅᔭᒃᑯᑦ,

ᐊᖑᓇᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᓘᓐᓃᑦ

ᐃᓪᓗᕋᓛᒥ (ᓯᑕᒪᐅᔪᙱᒐᖅᑐᓄᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ).

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ ᐊᑐᖅ-

ᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑎᒋᓗᒍ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ

ᑎᒥᒥᓐᓂ ᐃᖃᐃᔭᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ. ᐊᑕᐅᓯᖅ ᑐᒃᓯᕌᖑᓯᒪᔪᖅ

ᐃᖅᑲᐃᔭᕈᑕᐅᒐᔭᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒍ

ᓲᕐᓗ ᐊᖑᓇᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᖃᓗᒐᓱᐊᕐᓂᕐᓗ, ᑕᐃᒃᑯᐊ

ᐊᖑᑏᑦ ᓅᔾᔪᑎᖃᙱᑦᑐᑦ ᐊᓯᕙᕈᓐᓇᕋᔭᕐᒪᑕ. ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᖃ-

ᓯᐅᑎᓐᓂᕐᒥᔪᖅᑕᐅᖅ ᐱᙳᐊᑎᑦᓯᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᑦ

ᓄᓇᓕᓐᓂ ᓱᑎᒋᕈᓘᔭᖅᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ, ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ ᑲᑎᑉᐸᓪᓗᑎᒃ

ᐱᔪᒐᖅᓴᐅᑎᑎᑦᓯᓂᖅᑕᖃᕐᓗᓂᓗ — ᐊᖅᑭᓱᖅᑕᐅᕙᓪᓗᑎᒃ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓇᑎᓐᓇᒍ ᐊᕝᕕᐊᖅᑕᐅᓂᐊᖏᒻᒪᑕ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ

ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᒥᓐᓄᑦ ᐱᙳᐊᖃᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᒍᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ.

ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥ, ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᓯᖃᑦᑕᖁᔨᓪᓗᑎᒃ ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖓᓂᒃ

ᑎᒥᒥᒃ ᐃᑲᐃᔭᖅᑎᑦᓯᓂᖅ, ᑎᒥᐅᓪᓗ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᓯᒪᒍᓐ-

ᓇᕐᓂᖓᓂᒃ ᐃᑲᐃᔭᖃᑦᑕᖏᓐᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ

ᑐᓴᕋᑦᓴᑎᒍᓪᓗ.
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ᐊᑐᖅᐸᓐᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒥᒃ

ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᓕᐊᖑᓯᒪᔪᓂᒃ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑏᑦ ᐊᐱᕆᖃᓯᐅᑎᓐᓂᕐᒥᔪᑦ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᓱᒻᒪᓪᓗ

ᐊᖑᑏᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᔨᒥᒃ ᑕᖁᒍᒪᓲᖑᒻᒪᖔᑕ,

ᖃᓄᕐᓗ ᐊᑲᕆᑎᒋᒻᒪᖔᕐᒥᐅᒃ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᒪᓕᕋᐃᒐᒥᒃ.

ᐃᓚᒍᓯᐅᑎᓪᓗᒍ, ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓐᓂᒃ

ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ ᐊᑲᐅᓂᖅᐹᖑᒐᔭᖅᑐᓂᒃ ᑐᓴᕆᐊᕈᑎᑦᓴᐃᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᑉᐸᑕ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ.

ᐊᑐᖅᐸᓐᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᔾᔪᑎᓂᒃ

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᐃᑉᐸᖃᖅᓱᖓ ᕿᑐᕐᖓᖃᐅᕋᒪ

ᓄᖅᑲᓚᐅᖅᓯᒪᒐᒪ ᐅᕙᑦᓯᐊᕉᓕᖅᑐᖅ ᐃᓱᒪᒋᑦᓱᖓ

ᐃᒻᒥᓂᒃ. ᑭᓯᐊᓂ ᐊᒥᓲᒻᒪᑕ ᐃᓄᐃᑦ… ᑕᐃᒫᒃ

ᐃᓱᒪᕙᙱᑦᑐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓕᖔᖅᓱᑎᒃ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᒋᐊᖅᑐᓐᖏᖔᖅᓱᑎᒃ. ᐱᐅᔪᕆᓂᖅᑕᖃᕐᒪᑦ

ᑕᑎᑐᓵᕐᓂᖅᑕᖃᖅᓱᓂᓗ. ᖃᐅᔨᓯᒪᔪᖓ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ,

ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᑦᑐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᒐᓗᐊᖅᓱᑎᒃ

ᓄᖅᑭᓪᓚᐅᒥᒋᐊᖃᓕᕆᐊᖅ ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒍᓗ ᐃᓅᓯᓂ.

ᐊᒥᓲᒻᒪᑕ ᑕᖅᑳᓂ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐊᑐᕈᒪᙱᑦᑐᑦ.

(ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᖅ)

ᐊᕝᕙᐃᓐᓇᖏᑦ ᐅᖃᖃᑎᕗᑦ ᐊᖑᑏᑦ ( 9-ᖑᔪᑦ 19-ᓂ)

ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᑕᑯᕙᒋᐊᑦᓴᖅ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒥᒃ

ᖃᓂᒪᓕᕋᐃᒐᒥᒃ. ᐃᓄᐃᓴᓐᓂᖅᓴᒥᓃᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᒍᒪᒐᔭᖅᑐᑦ

ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒥᒃ ᒪᓗᒐᓱᓕᕈᑎᒃ ᖃᓂᒪᓂᕐᒥᒃ ᖃᓂᒪ-

ᓗᐊᕌᓗᙱᒃᑲᓗᐊᕈᑎᓪᓗ. ᐊᑕᐅᓯᖅ 14-ᓂ ᐊᖑᑎᓂ

(26-ᐳᓴᖏᑦ) ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐋᓐᓂᐊᑦ-

ᑕᐃᓕᒪᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᑲᒪᒋᔭᐅᓴᕋᐃᓐᓂᒧᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᐱᖓᓱᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᓚᐅᖅᓯᒪᓐᖏᓐᓂᕋᖅᑐᑦ, ᓱᓇᒨᒐᓗᐊᖅ-

ᐸᑦ, ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᒥᒍᑦ.

ᑕᒪᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐊᖑᑏᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒍᓐᓇᖅ-

ᑐᒥᓃᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᕙᑦᑐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓂᕐᒧᑦ

ᓘᑦᑖᓕᐊᕈᑎᒋᒐᔭᖅᑕᒥᓐᓂᒃ. ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᔪᑦ ᐋᓐᓂᐊᖑᑯᑖᒍᓐ-

ᓇᖅᑐᑦ ᓲᕐᓗ ᐅᑯᐊ:

• ᐆᒻᒪᑎ, ᐆᒪᑎᕐᓗᒍᑕᐅᕙᑦᑐᑦ.

• ᕿᑎᕐᓗᓐᓃᑦ.

• ᓴᐅᓂᕐᓗᓐᓃᑦ, ᓇᒡᒍᐊᑦ, ᐋᓐᓂᐊᓂᖅ ᓇᒡᒍᐊᓗᓐᓂᕐᒧᑦ.

• ᑲᐃᔾᔨᐊᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᓂᐊᖁᖑᓃᑦ.

ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᓪᓗᑎᒃ ᐊᑲᐅᙱᒍᑎᓂᒃ ᐅᑯᓇᓐᖓᑦ:

• ᑭᒍᓯᕆᓂᖅ.

• ᐃᒻᒪᒃᓯᒪᔪᑦ ᑭᓪᓖᑦ.

• ᓈᕐᓗᓐᓃᑦ.

• ᐃᓐᓇᕈᖅᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᑦᑕᕐᓃᑦ.

• ᑐᓯᓚᓐᓃᑦ.

• ᖃᓂᒪᓐᓇᖅ ᓄᕙᓐᓇᕐᓗ.

ᓘᑦᑖᓕᐊᖅᐸᑦᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᔾᔭᓐᖒᓕᕋᐃᒐᒥᒃ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐄ 5 26%
ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ 1 6%
ᐋᒡᒐ 13 68%

ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᑦ 19 100%

ᓘᑦᑖᓕᐊᖅᐸᑦᑐᑦ ᖃᓂᒪᓕᕋᐃᒐᒥᒃ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐄ 9 47%
ᐋᒡᒐ 10 53%

ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᑦ 19 100%

ᐊᖑᑏᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᖅᐸᖏᑦᑐᑦ ᑲᙳᓱᓐ-

ᓂᑯᒨᙱᑦᑐᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᑦ-

ᑐᕆᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ. ᓇᓪᓕᒋᔭᒥᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᔾ-

ᔭᐅᒐᒥᒃ, ᑭᓯᐊᓂ ᓘᑦᑖᓕᐊᓕᑕᐃᓐᓇᐸᑦᑐᑦ.

(ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)
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ᐃᓅᓱᓐᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅᓴᒥᓃᑦ

ᐋᓐᓂᐊᓗᐊᕈᑕᐅᖃᑦᑕᙱᑦᑐᓂᒃ, ᐃᓐᓇᐅᓂᖅᓴᐃᑦ ᐋᓐᓂᐊᖑ-

ᑯᑖᒐᔪᓐᓂᖅᓴᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ

ᐋᓐᓂᐊᓪᓚᕆᒍᑕᐅᓂᖅᓴᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ. ᐃᒻᒪᖄ ᐋᓐᓂᐊᖃᕋᒥᒃ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᑎᒋᒋᐊᓕᒻᒥᓐᓂᒃ, ᐃᓐᓇᐅᓂᖅᓴᐃᑦ ᐋᓐᓂᐊ-

ᕕᓕᐊᑲᑕᓐᓂᖅᓴᐅᒻᒥᔪᑦ ᐅᐸᒍᑎᓪᓗᑎᒃ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒥᓐᓂᒃ.

ᐊᑲᕐᕆᔮᕈᑏᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᔨᓕᐊᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᒥᓃᑦ (73-ᐳᓴᖏᑦ)

ᐊᑲᕐᕆᔮᕈᑎᓕᒥᓃᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᕆᐊᒃᓴᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᐊᒥᐊᒃᑯᖏᑦ

27-ᐳᓴᖏᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐊᕈᑎᖃᕆᐊᑦᓴᖅ.

ᐊᑲᖅᓴᖏᑦᑐᑦ ᐊᑲᕆᔭᖃᙱᑐᓪᓘᓐᓃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓂᕋᖅ-

ᑐᒥᓃᑦ ᐅᑕᖅᑭᑯᑖᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, ᑐᑭᓯᐊᔭᐅᔾᔮᖏᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐅᖃᐅᓯᖃᑎᒌᙱᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ, ᐱᖅ-

ᑯᓯᖃᖃᑎᒌᙱᓂᕐᒥᓪᓗ. ᑕᑯᓂᐊᕐᓗᓂ ᐋᕐᓇᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅ-

ᑎᒥᒃ ᐊᑲᖅᓴᖏᒍᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᓚᖏᓐᓂ.

ᐱᐅᓂᖓ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᐅᑉ ᐊᑦᑐᐃᖃᓯᐅᑎᓯᒪᒻ-

ᒥᔪᖅᑕᐅᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑲᖅᓴᕐᓂᖓᓂᒃ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓄᑦ. ᐃᓚᖓᑦ

ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᖅ ᓇᓗᓇᐃᑦᓯᐊᖅᓱᒍ ᐊᒥᓲᓗᐊᖅᑐᓂᒃ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖃᕐᓂᖅ ᑲᔪᓯᐊᑦᓯᐊᖏᓐᓂᐅᔪᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᖅ-

ᑐᓕᕆᓂᕐᒥ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᐊᑲᖅᓴᖏᒍᑕᐅᖃᓯᐅᑎᒻᒥᔪᖅ.

ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ, ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦᑕᐅᖅ ᐊᒥᓱᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ,

ᐅᑉᐱᕆᔭᖃᖅᑐᖅ ᐃᓚᖏᑦ ᓘᑦᑖᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓄᑦ ᑎᑭᑉ-

ᐸᒋᐊᖏᑕ ᑮᓇᐅᔾᔭᑦᓴᑐᐃᓐᓇᕐᓂᐊᕋᒥᒃ ᓯᕕᑭᑦᑐᒥ ᓄᓇᓕᒻ-

ᒦᑐᐃᓐᓇᕐᓂᐊᓕᕆᐊᖅᖅ ᐃᓱᒪᓇᑎᒃ. ᐃᓚᖓ ᐊᖑᑎ

ᐃᓱᒪᔪᒥᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑏᑦ ᐱᔭᒃᓴᖃᓗᐊᕆᐊᖏᑕ

ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᖅᑐᒥᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᓐᖏᓚᕿᒍᑎᒋᓪᓗᓂᐅ:

ᐅᖃᐅᓯᕆᒋᐊᖓ ᐊᔪᕐᓇᖅᑐᖅ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ

ᓄᓇᓕᓪᓚᑐᓂ, ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᕕᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕈᕕᑦ

ᓂᐊᖁᖅᓯᐅᑎᒥᒃ ᑕᐃᓚᓈᖅᑖᖅᑎᑕᐅᑐᐃᓐ-

ᓇᕐᓗᑎᑦ ᐅᑎᖁᔭᐅᓗᑎᒃ ᖃᐅᑉᐸᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓛᖅ-

ᑐᒥᓘᓐᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᓪᓚᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.

ᐊᑲᐅᙱᑦᑐᐹᓗᒃ ᐃᓄᑦᑕᖃᙱᒻᒪᑦ ᖃᐅᔨᓴᑦ-

ᓯᐊᓂᐊᖅᑐᒥᒃ ᖃᓄᐃᓪᓚᕆᒻᒪᖔᖅᐱᑦ. ᐊᒥᓲᑐᐃᓐ-

ᓇᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ

ᖃᐅᔨᓴᑦᓯᐊᙱᒍᑎᒋᒐᔭᖅᑕᖏᑦ: ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᑦ-

ᓯᐊᖅᓯᒪᙱᓗᐊᖅᑐᑦ, ᐃᕿᐊᓱᑦᑐᑦ, ᑮᓇᐅᔭᐃᓐᓇᕐᒥᒃ

ᐃᓱᒪᔪᑦ, ᑕᒪᒃᑯᒐᒪᐃᑦ. (ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᖅ)

ᑭᙴᒪᒋᔭᖃᕐᓂᖅ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ

ᕿᑐᕐᖓᖅᑖᕋᑖᕐᓂᑰᑦᓱᖓ ᓂᑲᓪᓗᖓᓂᕐᒦᓕᓚᐅᖅ-

ᓯᒪᔪᖓ ᐱᐊᕋᕋ ᐃᕐᓂᐊᖑᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᒍ. ᐊᕐ-

ᓇᐃᓇᐅᙱᑦᑐᑦ; ᐱᐅᙱᓂᖅᓴᒃᑰᓚᐅᖅᓯᒪᔪᖓ.

ᐊᐃᑉᐸᕋ ᐅᐱᖅᑲᑎᓪᓗᒍ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᓚᒥᓂᓪᓗ,

ᐅᕙᓐᓂᒃ ᐅᐱᒋᔭᖃᕋᓂ. ᐊᓈᓇᐅᔪᖅ ᓂᑲᓱᖃᙱᑦ-

ᓯᐊᕈᓐᓇᖏᖅᑐᖅ ᐅᐃᒥᓂᒃ. ᑐᓴᕆᐊᖃᕈᑎᑦᓴᖅ-

ᑕᖃᕆᐊᓕᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᓂᓪᓗ ᐊᖑᑎᓄᑦ

ᐃᕐᓂᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ, ᐱᐊᕋᐃᑦ, ᕿᑐᕐᖏᕆ-

ᓪᔪᓰᑦ, ᐱᐊᕋᐅᑉ ᕿᓄᓂᖏᑕ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᓂᒃ —

ᑕᒪᒃᑯᐊᑦᑕᐅᖅ ᑐᓂᔭᐅᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ;

ᐊᖑᑏᑦ ᐱᕕᖃᕆᐊᓖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ,

ᐊᕐᓇᐃᓇᐅᙱᑦᑐᑦ.

(ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᐊᒥᓱᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᑐᓴᕆᐊᕈᑎᒋᒃᑲᓐᓂᕈᓐ-

ᓇᕋᔭᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐱᑕᖃᙱᒋᐊᖓᓂᒃ ᐃᓗᓯᐅᑉ

ᒥᑦᓴᓅᖓᔪᓂᒃ ᐃᓱᒫᓗᒍᑎᒋᔭᖏᑕ. ᐱᑕᖃᐅᑦᓯᐊᖅᑎᓪᓗᒍ

ᐃᓗᓯᕐᒨᖓᔪᓂᒃ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᒃ ᐊᕐᓇᓄᑦ

ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐱᑕᖃᖢᐊᙱᑦᑐᖅ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ. ᐊᖑᑏᑦ

ᓈᒻᒪᒋᐊᖓ ᐃᓱᒪᔪᒥᓃᑦ ᐃᓗᓯᕐᒨᖓᔪᓂᒃ ᑐᓴᕋᑦᓴᖅ-

ᑕᖃᐅᖅᐸᑦ ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᐸᒐᐅᕙᑦᑐᓂ ᑕᐃᒫᒃ ᐱᑕᖃᐅᕐᒪᑦ

ᐊᕐᓇᓄᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ.

ᑕᐃᒪᙵᓕᒫᒐᓚᒃ, ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ

ᖃᐅᔨᒪᓐᓂᖏᑦᑐᑦ ᓇᒥ ᓇᓂᓯᒍᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᒐᑎᓪᓗ ᓱᓇᐃᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒋᓕᕈᓐᓇᖅᑕᒥᓐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒋᑐᐃᓐ-

ᓇᕆᐊᖃᖅᑕᒥᓐᓂᒃ. ᐊᖑᑏᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ

ᐱᑕᖃᒃᑲᓐᓂᖁᔨᔪᒥᓃᑦ ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᐅᑯᓂᖓ:

• ᐆᒻᒪᑎᓕᕆᓂᖅ ᐆᒪᑎᕐᓗᒍᑕᐅᒍᑕᐅᕙᑦᑐᓪᓗ.

ᐊᑲᕆᔭᓖᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕐᓂᕐᒥᒃ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ

ᐊᑲᕆᔭᓖᑦ 14 74%
ᐊᑲᖅᓴᖏᑦᑐᑦ 5 26%

ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ ᑭᐅᔪᑦ 19 100%
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• ᐋᓐᓂᐊᖅ ᐆᒪᔾᔪᑎᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᓱᕈᓐᓃᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ

(ᐳᕙᒃᑯᑦ, ᓱᖏᓕᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᑐᓪᓗ

ᐋᓐᓂᐊᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓐᓂᕐᒥᔪᑦ).

• ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓱᑲᖃᓗᐊᕐᓃᑦ.

• ᓄᕕᖅᓱᖏᑦ ᓄᕙᒻᒥᒃ ᓯᒥᑦᓯᒪᔪᑦ.

• ᖃᕆᑕᒃᑯᑦ ᓯᒻᒥᐅᑎᓯᒪᓂᖅ.

• ᐅᐃᕆᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᓃᑦ.

• ᐊᑦᑐᐃᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ.

• ᑐᓯᓚᓐᓃᑦ.

ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂ, ᐆᒪᑎᕐᓗᓕᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ

ᐋᓐᓂᐊᓪᓗ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖅ-

ᓱᕈᓃᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓃᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖅᐸᐅᒋᐊᖏᑕ.

ᓱᓇᐃᑦ ᐊᑲᐅᓂᖅᐸᐅᕙᑦ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ

ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᑦ? ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ

ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᓕᒥᓃᑦ ᑕᒪᑐᒧᙵᖓᔪᓂᒃ. ᓇᓗᓇᕈᓐ-

ᓃᖅᑑᔮᕐᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑕᑯᓗᑎᒃ ᑐᓴᕐᓗᑎᓪ-

ᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᕆᔭᖃᕐᓂᖅᓴᐅᒋᐊᖏᑕ, ᐅᖃᓕᒫᑐᐃᓐ-

ᓇᖔᕐᓗᑎᒃ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᓂᒃ, ᐃᓗᓯᐅᑉ. ᐱᐅᒋᔭᐅᓂᖅᐹᒥᓂᖅ

ᑐᓴᕆᐊᕈᑎᒋᒃᑲᓂᕐᓗᒍ ᑕᓚᕖᓴᒃᑯᑦ, ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ,

ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐊᕆᓯᒪᔪᑦ ᓇᐃᑦᑐᑦ, ᐊᑭᓐᓇᕐᒥ ᐋᖅᑭᑦᓯᒪᔪᑎᒍᑦ,

ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᓪᓗ; ᐊᓯᖏᑎᒍᑦ, ᓲᕐᓗ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᑎᒍᑦ

ᐱᕙᓪᓕᐊᓯᒪᔪᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐ-

ᓇᕐᓂᖅ ᑲᑎᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᑦ, ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᐃᓐ-

ᓂᖅᓴᒥᓃᑦ. ᐃᓚᖓᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᖅ ᐊᑕᖐᓗᓂ ᑐᓴᕈᑎᑎᒍᑦ

ᐱᒋᐊᕈᑏᑦ ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᑕᓚᕖᓴᒃᑯᓪᓗ — ᑕᐃᒫᒃ ᐱᓲᙳᒻ-

ᒪᑕ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ ᒐᕙᒪᒧᑦ ᓂᕈᐊᕋᑦᓴᐃᑦ

ᓂᕈᐊᖅᑕᐅᒍᒪᓪᓗᑎᒃ ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᓄᑦ — ᐊᑲᐅᒐᔭᕆᐊᖏᑦ

ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᓪᓚᕆᑦᑐᓂᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓗᑎᒃ

ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ. ᑕᒪᒃᑯᑎᒎᓇ, ᐊᖑᑏᑦ ᑐᓴᕈᓐᓇᖅᑐᑦ

ᐃᓗᓯᕐᒨᖓᔪᓂᒃ ᐃᒻᒥᓃᓐᓇᖅ ᐃᓱᒪᒋᒍᓐᓃᕐᓗᑎᒃ

ᑕᐃᒪᐃᒐᔭᕋᒥᒃ ᕿᓂᕈᑎᒃ ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂ ᑎᒍᓯᒍᑎᓪ-

ᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔪᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥᒃ.
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“ᐃᓱᒪᔪᖓᓕ ᑕᑯᑦᓴᐅᔪᓕᒫᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᑕᑯᕙᑦᑕᕗᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ

ᐃᑎᓂᖅᓴᒥᒃ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᖑᑏᑦ. ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ

ᐱᓇᐃᓗᑕᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ, ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᒥᒃ, ᓯᓐᓇᓂᕐᒥᒃ, ᐃᒻᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᓐᖏᓗᐊᕐᓂᕐᒥᒃ

ᓇᕐᕈᒋᓂᕐᒥᒃ. ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᒃᑕᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒥᓱᐊᓘᒻᒪᑕ ᑕᑯᕙᑦᑕᕗᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᑕᖅᑳᓂ. ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐊᑦᑐᐊᓂᖃᕐᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑕ ᐃᑎᓂᖅᓴᒥᒃ

ᐱᓇᐃᓗᑕᖃᕐᓂᕐᒥᒃ. ᐱᓇᐃᓗᑕᖅ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎ ᐃᑎᓂᖅᓴᖅ ᐊᕕᓯᒪᓂᕐᒧᑦ,

ᐃᓄᑑᑎᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓕᕋᓱᓐᓂᕐᒧᑦ, ᖁᔭᓈᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑎᑐᒐᓚᒃ. ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑎᔪᒥᒃ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᒪᑕ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᓂᒃ, ᐃᓚᐅᑎᙱᓐᓂᕐᒥᒃ, ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᒃ,

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᐅᓚᒍᓇᐃᓪᓕᓯᒪᓂᕐᒥᒃ.” (ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)



ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᒻᒥᓅᖓᔪᓄᑦ

ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓄᑦ

ᐃᓪᓗᖃᙱᓐᓂᖅ ᐊᑕᐅᓯᐅᓪᓗᓂ ᐊᖏᓂᖅᐹᒃ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᕙᑦᑐᖅ ᐱᓇᐃᓗᑕᕐ-

ᓂᖅ ᓄᓇᓕᑦᑎᓐᓂ ᐅᑭᐊᖅᑕᖅᑐᒥ, ᐃᓪᓗᖃᕐᓂᖅ,

ᑖᓐᓇᑐᐊᖅ… ᖁᓕᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᓕᒻᒥ

ᓯᑕᒪᓂᒃ ᐃᓪᓗᒥ ᓱᕈᓰᑦ ᐅᓪᓚᑦᓴᕋᖅᑎᓪᓗᒋᑦ

ᕿᓐᓄᐊᕋᖅᑐᖅ ᑕᐃᒪᙵᓕᒫᖅ ᐃᓄᑑᑲᐃᓐᓇᕐᕕ-

ᖃᕋᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓪᓗᕈᓯᖃᕐᓇᒃ.

ᖃᑦᓯᐅᒐᓗᐊᖅᐸᑦ ᐊᑭᖓ, ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᒍᑦᑕ

ᐃᓪᓗᒥᒃ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᑭᓯᐊᓂ, ᐃᓪᓗᒥᒃ …

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒋᔭᕗᑦ ᐋᖅᑭᑦᓱᕈᓐᓇᓂᖅ-

ᓴᕆᒐᔭᖅᑕᕗᑦ. ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᑦ ᑐᕌᒐᓕᒃ

ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᖅ ᐱᔭᐅᒐᓗᐊᖅᐸᑦ … ᐃᓄᒃ ᐃᓚᐅᓐ-

ᓂᕋᓗᐊᕈᓂ ᑕᐃᑦᓱᒧᖓ ᐱᓕᕆᐊᒧᑦ ᑲᔪᓯᑦᓯᐊᖅ-

ᒥᓂᐅᑦᓱᓂᓗ ᖁᕕᐊᑦᓱᑦᓯᒪᓕᖅᓱᓂᓗ ᐃᓱᒪᓪᓗᓂ

ᖃᓄᐃᙱᓂᖅᓴᐅᓚᖓᓕᕆᐊᖏᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ,

ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐃᓪᓗᖃᕐᓂᖓ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᙱᒻᒪᑦ

ᐅᑎᑐᐃᓐᓇᓚᖓᒻᒥᔪᑦ ᑕᐃᑯᖓᑦᓴᐃᓐᓇᖅ. (ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᓂᒃᑲᕈᔭᒥᓃᑦ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐃᓛᒋᓐ-

ᓂᑯᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪᐅᕈᑏᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅ-

ᓯᐅᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ ᐊᑦᑐᐃᕙᑦᑐᓪᓗ ᐃᓱᒪᖏᓐᓂᒃ.

ᐊᔪᕐᓇᖅᓯᕙᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᖃᐅᔨᕐᓂᕐᒥ

ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᑐᒥᓃᑦ ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᐅᕈᑎᒥᓐᓂᒃ

ᑐᑭᓯᒃᑲᓂᖅᑎᑦᓯᑦᓱᑎᓪᓗ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐃᓛᒋᓐ-

ᓂᑯᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪᐅᕈᑎᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᑦᑕᒥᓐᓂᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᑕᑯᕙᑦᑕᒥᓐᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᒥᓐᓂ. ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᑎᖏᑎᒍᑦ,

ᐊᒥᓱᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᒥᓃᑦ ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᕐᒥᒃ

ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓐᓂᒃ, ᐃᒻᒥᓂᖅ ᖃᓄᐃᒋᒍᓐᓃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ,

ᐊᐅᓚᑦᓯᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᓐᓂᒃ ᐃᒃᐱᒋᓂᕐᒧᑦ,

ᐊᓯᖏᑎᒍᓪᓗ ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᖅᑐᑎᒍᑦ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ, ᑕᒪᒃᑯᐊ

ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᐅᕈᑏᑦ ᐊᒃᑐᐊᒍᑎᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ.

ᐊᔪᙱᔾᔪᑎᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ

ᐃᒻᒥᓗᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ

ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑏᑦ ᐅᖃᐅᓯᒥᓃᑦ ᐊᑕᐅᓯᐊᕋᑎᒃ

ᓯᓐᓇᓂᖅ, ᓂᙵᐅᒪᓂᖅ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ,

ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᓪᓗ ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᓂᖅ (ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ

ᐱᓇᐃᓗᑕᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᒍᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᐃᑎᓂᖅᓴᒥᒃ

ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓂᕐᓄᑦ ᓲᕐᓗ ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᕐᒧᑦ). ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ

ᐅᓂᑳᖃᖅᓱᑎᒃ ᓯᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᐊᐃᑉᐹᕇᑦ, ᐃᒪᐃᑦᑎᓪᓗᒍ

ᐊᕐᓇᖅ ᓯᓐᓇᖃᑦᑕᑎᓪᓗᒍ ᐊᐃᑉᐸᓂ ᓯᓐᓇᒍᑎᒋᓪᓗᒍ,

ᑭᓯᐊᓂᑦᑕᐅᖅ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᒥᑦᓱᑎᑦᑕᐅᖅ ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᓯᓇᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ. ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᓯᐅᑎᒻᒥᑦᓱᑎᑦᑕᐅᖅ ᐊᐅᓚᑦ-

ᓯᒍᓐᓇᐃᓕᖃᑦᑕᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᓂᙵᐅᒪᓕᕋᐃᒐᒥᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑕᐅᒐᔪᒋᐊᖓ ᑕᒪᓐᓇ, ᑕᐃᓯᑦᓱᑎᒃ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᒥᓐ-

ᓂᒃ ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᖃᙱᒋᐊᖓᓂᒃ

ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᑎᒍᑦ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH20



ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᖃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓂ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᑎᒍᑦ:

• ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᐱᖃᑎᒥᓐᓄᑦ/

ᐅᖃᕐᕕᖃᖅᓱᑎᒃ/ᐃᓚᒥᓄᑦ ᐅᖃᓕᒪᑦᓱᑎᒃ.

• ᐊᓂᓪᓗᒍ, ᐅᖃᐅᓯᕐᓗᓂᒃᑯᒃ, ᕿᐊᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ.

• ᐃᓅᖃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ, ᐃᓄᑑᑦᑕᐃᓕᓗᓂ.

• ᑐᒃᓯᐊᕐᓂᖅ.

• ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎ.

• ᐄᓱᒪᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᕐᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᕆᑦᑕᐃᓕᓗᒍ.

• ᐊᓯᕙᕐᓗᓂ/ᖃᒧᑕᐅᔭᕐᓗᓂ/ᐊᐅᓪᓛᖅᓯᒪᓗᓂ.

ᐊᒥᓱᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᕿᐱᓗᐊᕙᑦᑐᑦ ᐃᓕᓯᒪᔪᒧᑦ ᐅᐸᒍᑎᒋᐊᖅ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᐊᕋᒥᒃ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᒥᓄᑦ,

ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᓱᒫᓗᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᔭᐅᓚᖓᒋᐊᖅ,

ᖃᐅᔨᒪᙱᒧᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒥᒃ, ᐃᓅᓯᓕᕆᔾᔪᓯᒥᓪ-

ᓘᓐᓃᑦ, ᑕᑎᖃᙱᓗᐊᒧᓪᓗ. ᐊᕝᕙᒐᓚᖏᑦ ᕿᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ

ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᓵᕝᕕᖃᕋᔭᕆᐊᖅ

ᐃᓕᓯᒪᔪᒥᒃ, ᐊᓯᖏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓚᒥᓐᓄᑦ

ᐱᖃᑎᒥᓄᓪᓘᓐᓃᑦ, ᓇᒻᒥᓂᕐᓘᓐᓃᑦ ᑲᒪᒋᓗᒍ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅ-

ᕈᑎᓂ ᐳᐃᒍᕋᓱᐊᕐᓗᒋᑦ, ᐃᓱᒪᑦᓴᖅᓯᐅᕈᑎᒋᓗᒋᑦ,

ᐊᓯᒥᓄᐊᕐᓗᓂᓘᓐᓃᑦ. ᐃᓐᓇᐅᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓅᖃ-

ᑎᖃᓕᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᓂᒃ ᐅᖃᕋᔪᑦᑐᒥᓃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᓴᖅ-

ᓯᐅᕈᑎᒋᒐᔭᕆᐊᖏᑕ ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᓐᓂ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑏᑦ

ᐊᐃᑉᐸᕐᒥᓂᒃ ᓯᕗᓪᓕᐅᑎᑦᓯᓗᑎᒃ, ᓵᕝᕕᖃᓕᑕᐃᓐᓇᕐ-

ᓗᑎᓪᓗ ᐃᓕᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑲᐅᓛᙱᑉᐸᑦ. ᐃᓚᖏᑦ

ᐃᓅᓱᓐᓂᖅᓴᐃᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᓵᕝᕕᖃᕋᔭᙱᒋᐊᑦᓴᖅ

ᖃᓂᒋᓗᐊᖅᑕᒥᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᕐᒧᑦ.

ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐃᓚᖏᓐᓂ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᔪᓂ — ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ

ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ — ᐊᖑᑎᓄᑦ

ᐃᓂᓯᒍᑕᐅᒐᔭᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᕐᒥᒃ, ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᖅ-

ᑐᒥᓃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᖃᕈᒪᒐᔭᕆᐊᑦᓴᖅ ᐅᑯᓄᖓ:

• ᐃᓚᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ.

• ᐱᖃᑏᕈᑎᒃ ᐃᓚᒥᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᑐᖁᔪᒧᑦ.

• ᐅᖁᒪᐃᑦᓴᓗᐊᕐᓂᕐᒧᑦ.

• ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓂᕐᒧᑦ.

• ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᓂᕐᒧᑦ ᑲᒪᒋᒍᓐᓇᖏᓪᓗᓂᐅᒃ

ᓇᒻᒥᓂᖅ.

• ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᒃ ᐊᔪᕈᑎᖃᕈᑎᒃ.

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ

…ᐊᖑᑏᑦ ᐅᓪᓗᒥᐅᔪᖅ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔭᕆᐊᖃ-

ᑎᒋᔫᔭᓕᖅᑲᕋ, ᑕᐃᓱᒪᓂᐅᓚᐅᕐᑑᑉ ᐊᔾᔨᒋᔪᓐᓇᐃᕐᒪᒍ.

ᐊᓂᐊᑦᑎᐊᕐᓱᓂ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐱᑲᒻᒪᕝᕕᒋᔭᕕᓂᕐᒥᓄᑦ

ᑕᐃᒫᓕ ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᓚᐅᕐᑯᑦ. ᐅᖃᓚᖃᑦᑕᓕᕐᑐᖓ

ᑕᑲᓄᖓ ᑎᒍᔭᐅᕕᐊᖃᑦᑕᕐᑐᒧᑦ… ᐊᖑᑏᑦ ᑲᑐᔾ-

ᔨᖃᑎᒌᓂ ᑲᑎᒪᔨᐅᖃᑕᐅᕙᓚᐅᕋᑦᑕ, ᑭᓯᐊᓂ

ᑮᓇᐅᔭᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᐊᐅᓚᓕᕋᑦᑕ, ᑭᓯᐊᓂ ᑮᓇᐅᔭᓂᒃ

ᐱᑕᖃᓚᐅᕈᓐᓇᐃᕐᒪᑦ ᑖᓐᓇ ᓄᖅᑲᔪᒐᑦᑕ.

(ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᐅᔾᔨᕆᒐᓗᐊᕋᒥᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕆᐊᖅ ᐃᒻᒥᓄᑦ

ᐃᓚᒌᓄᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᓄᓇᓕᒥᓐᓂ, ᖃᐅᔨᒪᑦ-

ᓯᐊᖃᑦᑕᓂᙱᒻᒥᔪᑦ ᓇᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒋᐊᑦᓴᖅ.

ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑕᐃᔭᐅᒐᔪᑦᑐᒥᓃᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕆᐊᖏᑦ,

ᐊᖑᑏᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂᒥᐅᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᓄᑦ

ᐱᓕᕆᕕᖃᖅᑐᒥ ᐃᓱᒪᓕᕆᔨᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐃᑲᔪᕈᓐ-

ᓇᖅᑐᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᒐᔭᖅᑐᑦ. ᐊᓯᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᒥᓃᑦ

ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᓪᓗᑎᒃ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥᒃ, ᑐᒃᓯᐊᕕᒻᒥᒃ ᐅᖄᓚᕕᑦ-

ᐊᑐᖅᓯᒪᓂᖅ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ*

ᓯᓐᓇᓂᖅ 9 47%
ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᖅ 6 32%
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ 5 26%
ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᓪᓗ

ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᓂᖅ 4 21%
ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᖏᓐᓂᖅ 3 16%
ᐊᒃᓱᕈᕐᓂᕐᒧᑦ 2 11%
ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓐᓂᒃ 2 11%
ᐊᓯᖏᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 1 5%

* ᑭᐅᔪᑦ ᑕᐃᓯᒍᓐᓇᖅᓱᑎᒃ ᐊᑕᐅᓯᐅᙱᑦᑐᒥᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᒃ
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ᓴᐅᔪᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒻᒧᑦ. ᐃᓚᖏᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᑕᑯᑦᓴᐅᓪᓗᑎᒃ ᓇᓗᓕᖅᓯᒪᕙᓗᑦᓱᑎᒃ ᓇᒧᑦ

ᓵᕝᕕᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓗᓂ, ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᓪ-

ᓗᑎᒃ ᐃᒻᒪᖄ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᓐᓇᓂᕐᒥᒃ,

“ᐃᒥᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᕕᒻᒥ”, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ

ᕿᒫᕕᒻᒧᑦ.

ᑭᐅᒍᑕᐅᔪᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᖅᓱᑎᒃ ᐊᐱᖅ-

ᑯᑕᐃᒐᐃᒻᒪᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ.

ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐃᒥᐊᓗᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ

ᐃᑲᔪᖃᑎᒌᕝᕕᒃ ᐃᓅᓕᓴᕖᓪᓗ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᓐᓂᖅᓴᒥᓃᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᑦᓴᐅᒋᐊᖏᑕ, ᐱᖃᓯᐅᔾᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᑐᒃᓯᐊᕐᕖᑦ

ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖏᑦ.

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒥᒃ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᓂᕐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᖅ

ᐊᐱᕆᔭᐅᒐᒥᒃ, ᐃᓘᓐᓇᑎᒐᓚᒃ ᐊᖑᑏᑦ (82-ᐳᓴᖏᑦ)

ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔭᕆᐊᑦᓴᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ.

ᐊᑐᖅᓯᒪᔪᖅ, ᐊᕝᕙᖏᓐᓂᒃ ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒥᒃ ᑕᑯᖃᑦᑕᖅᓯᒪᓂᕋᖅᑐᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓐᓂ,

ᐃᓘᓐᓇᑎᒐᓚᓪᓗ (73-ᐳᓴᖏᑦ) ᐅᖃᖃᑎᖃᖃᑦᑕᓂᕐᓂᒃ

ᐊᑑᑎᖃᖅᑐᒥᓂᐅᓂᕋᐃᔪᒥᓃᑦ. ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒥᒃ

ᐅᐸᒍᒪᙱᑦᑐᑦ ᑕᐃᓯᔪᒥᓃᑦ ᐃᓱᒫᓗᒍᑎᖃᕆᐊᑦᓴᖅ

ᖃᐅᔨᔭᐅᒐᔭᕐᓂᒥᒃ ᑲᙳᓱᓐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖃᓕᒪᕕᖃᕈᒪᒐᑎᓪᓗ

ᖃᐅᔨᒪᙱᑕᒥᓂᒃ.

ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᓐᓂᖅ

ᐃᒻᒥᓃᖃᑦᑕᓂᐅᑉ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᓅᓱᑦᑐᓂ

ᐃᓄᓐᓂ ᐊᖑᑎᓂ ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒥᓂᖅ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓪᓗ

ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᖁᔭᒥᓂᐅᑦᓱᑎᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᒻᒥᓃᑦ-

ᑕᐃᓕᒪᑎᑦᓯᔪᖃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᖅ. ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᖃᙱᑦᑐᖅ ᐊᒥᓲᓗᐊᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ

ᐃᓚᒍᓯᐅᑎᓯᒪᒋᐊᖓᓂᒃ ᐊᒃᓱᕈᕈᑕᐅᕙᑦᑐᓄᑦ ᐃᓅᓱᑦ-

ᑐᓄᑦ. ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᖅᑕᖃᒃᑲᓐᓂᖅᐸᑦ,

ᐊᑐᓗᐊᖃᑦᑕᕈᓐᓃᖅᑎᑦᓯᓂᕐᓗ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ ᐋᖓᔮᕐᓇᖅ-

ᑐᓂᓪᓗ, ᐱᕚᓪᓕᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕆᐊᖓ ᑕᒪᒃᓱᒪᙵᑦ. ᐃᑲᔪᖅ-

ᑐᐃᒍᑎᖃᕐᓂᕐᒥᔪᑦᑕᐅᖅ ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᖃᕐ-

ᓂᖏᓐᓂᒃ ᐃᒻᒥᓃᑦᑕᐃᓕᒪᑎᑦᓯᓂᕐᒨᖓᔪᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᓂᒃ,

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᑦᓯᐊᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᐃᒻᒥᓃᕐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ,

ᐊᑐᕐᓇᓂᖅᓴᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓕᑦ

ᑕᒪᑐᒥᖓ, ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᐃᓪᓗ ᑲᔪᙱᖅᓴᐃᔪᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᐃᑦ

ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᑎᕐᕕᖃᕐᓂᕐᒥᒃ.

ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᑐᕆᐊᕈᓐᓇᖅᑕᐅᔪᑦ, ᐊᒥᓱᑦ

ᐅᖃᐅᓯᓕᒥᓃᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᒃᑲᓐᓂᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐱᖃᑎᒥᓐᓂᒃ

ᐃᓚᒥᓂᓪᓘᓐᓂᑦ ᑭᙴᒪᔭᐅᒋᐊᖓ ᑲᔪᙱᖅᓴᐃᒍᑕᐅᒍᓐ-

ᓇᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᓗᓯᖃᑦᓯᐊᕈᑎᓄᑦ ᐊᒥᓲᓗᐊᙱᓂᖅ-

ᓴᐅᖃᑦᑕᓂᐊᕐᒪᑕ ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᑦᑐᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᒍᓐ-

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ

ᐄ ᐋᒡᒐ ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ*

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ→ 8 3 11
ᐃᑲᔪᖅᓯᓐᓂᖅᑳ? % → 73% 27% 100%

* ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᑦ ᑭᐅᓐᓂᖏᑦᑐᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ

ᐄ ᐋᒡᒐ ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ*

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᓕ- ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ→ 11 5 16
ᐊᓚᐅᖅᓯᒪᕖᑦ? % → 69% 31% 100%

* ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᑦ ᑭᐅᓐᓂᖏᑦᑐᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ

ᐄ ᐋᒡᒐ ᑲᑎᑦᓱᒋᑦ*

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔭᖅᑮᑦ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ→ 14 3 17
ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ? % → 82% 18% 100%

* ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᑦ ᑭᐅᓐᓂᖏᑦᑐᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕖᑦ

ᐊᔪᓕᕈᑎᖃᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᒧᑦ

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᐳᓴᓐᑎᒍᑦ*

ᐃᒥᐊᓗᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖃᑎᒌᕝᕕᒃ 8 42%
ᐃᓅᓕᓴᕐᕕᒃ 6 32%
ᑐᒃᓯᐊᖃᑎᒌᑉᐸᑦᑐᑦ 4 21%
ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 4 21%
ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᖅ 3 16%
ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᑲᔪᖃᑎᒌᕝᕕᒃ

ᑲᑎᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ/ᐱᓕᕆᐊᖅ 2 11%
ᐸᓖᓯᒃᑯᑦ/ᒪᓕᒐᕋᓛᓕᕆᔩᑦ 2 11%
ᓘᑦᑖᓕᐊᕐᕕᒃ/ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒃ 2 11%
ᐃᒥᐊᓗᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᕋᓛᖏᑦ 1 5%
ᐊᕐᓇᓄᑦ ᕿᒫᕕᒃ 1 5%
ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ ᐅᖄᓚᕕᒃᓴᖅ 1 5%
ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᙱᑦᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃᓴᐅᔪᓂᒃ 1 5%

* ᑭᐅᔪᑦ ᑕᐃᓯᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᙱᑦᑐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃᓴᐅᔪᒥᒃ.
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ᓇᖅᑐᖅ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐱᖃᑎᒥᓐᓂᒃ ᐃᓚᒥᓂᓪᓘᓐᓂᑦ

ᖃᐅᔨᒍᕕᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᒍᑦ, ᐅᖃᖃᑎᖃᖃᑦ-

ᑕᕐᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐃᒻᒥᓃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᕆᔭᒥᒃ.

ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᒻᒪᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ ᐊᒥᓱᑎᒍᑦ

ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ ᐃᓄᐃᓴᓪᓕᕚᓪᓕᖁᓪᓗᒍ ᐃᒻᒥᓃᖃᑦ-

ᑕᕐᓂᖅ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋ:

• ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᖅᓴᐅᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓚᒥᓐᓂ

ᐱᖃᑎᒥᓂᓪᓗ.

• ᒪᑐᐃᖓᕕᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᒃᑯᑦ.

• ᐃᓚᒌᑦ ᖃᓂᒋᐅᑎᓂᖅᓴᐅᑎᓕᕐᓗᒋᑦ

ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ

ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᕐᓂᒨᖓᔪᑦ ᒥᓵᓄᑦ.

• ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐃᔾᔪᐊᕈᒥᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᐱᒍᓱᓕᕐᓂᕐᒥᒃ

ᑲᔪᙱᖅᓴᐃᒍᑎᖃᕐᓗᓂ ᑲᔪᓯᑦᓯᐊᓂᕐᒥᓪᓗ.

• ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᖅ-

ᑎᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᓐᓂ ᐱᔾᔪᓯᕐᓂᒃ

ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᓂᖅ ᐊᖏᓪᓕᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕆᐊᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ

ᐃᒻᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᒋᔭᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐅᐱᒋᓕᒃᑲᓐᓂᖅᑎᑦ-

ᓯᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑎᒍᑦ ᓇᒻᒥᓂᕐᓗ ᒪᑭᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᓂᖅ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᓅᖓᒃᑲᓐᓂᖅᑐᓂᒃ ᓯᓚᑖᒍᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓇᐅᑉ ᓱᑎᒋᕈᓘᔭᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᖃᐅᔨᒃ-

ᑲᐃᒍᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ ᓲᕐᓗ ᐱᙳᐊᖅᑎᐅᓂᕐᓄᑦ

ᐊᖑᓇᓱᐊᕐᓂᒥᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᓂᖓᕐᓂᖅ

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᕐᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑕᐅᖃ-

ᓯᐅᑎᓯᒪᒻᒥᔫᒃ ᐊᐱᖅᓱᑕᑦᑎᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᖏᖃᑎᒌᑦᑐᒥᓃᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ

ᓯᐊᒻᒪᖅᓯᒪᓪᓗᓂ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑕᐅᓂᖅᐸᐅᒋᐊᖓᓂᒃ,

ᓈᒻᒪᒐᓂᓗ ᑭᒡᒍᓯᐅᒋᐊᖓ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ.

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓚᕿᓂᐅᕙᑦᑐᑦ

ᓇᓗᓇᕐᓂᖏᑦᑐᖅ ᐅᖃᖃᑎᒋᑦᓱᒋᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑭᙴᒪᑦ-

ᓯᒋᐊᖏᓐᓂᒃ ᐃᓂᒋᔭᐅᒍᓐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ

ᑕᓯᐅᖅᓯᔭᐅᓂᕐᒧᓪᓗ ᑲᒪᒋᔭᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒻᒥᓄᒃ

ᐱᓇᐃᓗᑕᕐᓂᒃ. ᐅᖃᐅᓯᐅᓕᖅᑭᑖᓂᖅᐹᖅ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᔭᒐᐃᓯᒪᓂᖏᑦ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᖅ ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ

ᓴᖅᑮᖃᑦᑕᖅᓱᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ. ᑭᐅᔾᔪᑎᖃᖃᑦᑕᖅᑐᑦ

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔪᒥᓃᑦ ᐅᑯᓇᙵᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂᒃ ᓱᒻᒪᑦ ᐊᒥᓱᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᕙᒻᒪᖔᑕ:

• ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᑦᓴᖃᕐᒪᑕ, ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ

ᓂᕿᑎᒍᓪᓗ.

• ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒌᒐᓴᐅᓗᐊᖅᓱᑎᒃ ᓇᔪᖅᑕᒥᓐᓂ.

• ᔭᒐᐃᓯᒪᒻᒪᑕ ᐱᖅᑯᓯᕐᒥᓐᓂᒃ.

• ᐊᑐᖅᑕᒥᒃ ᐃᓕᑉᐸᒃᑲᒥᒃ ᑕᑯᓐᓇᖅᓱᑎᒃ ᐋᓐᓂᕆᔭᒥᒃ

ᐊᖏᕐᕋᒥᓂ.

• ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᒐᒥᒃ ᐋᓐᓂᓇᖅᑐᓄᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᓂ

ᒪᓕᑦᓱᒍ ᐱᕈᖅᓴᖅᓱᑎᒃ.

• ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᒃᑯᑦ ᐱᓇᐃᓗᑕᕐᒥᓂᒃ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦ-

ᓯᒐᓱᐊᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᓲᕐᓗ

ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᓄᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓄᑦ ᓯᕘᕋᓂᕐᒧᓘᓐᓃᑦ.

• ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᐊᕆᒐᒥᐅᒃ

ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᔭᒥᓂᒃ ᐅᖅᑲᕆᑦᓴᐅᑎᒋᒋᐊᖓ.

ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᒪᔪᑦ ᐊᒥᓱᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ

ᐱᕉᔾᔨᓯᒪᒋᐊᖏᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅᑕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᒌᒍᓐ-

ᓃᖅᓯᒪᑦᓱᒍᓗ ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒧᑦ ᑭᒡᒍᑕᐅᒋᐊᖓ. ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ

ᐃᓚᒋᔭᒥᓂᖅ ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᖅ ᐅᖃᕐᓂᕐᒪᑦ,

ᑕᑯᓯᒪᒐᒥᐅᒃ, ᖃᓄᐃᙱᑦᑐᕆᔭᖓᑦ. ᑕᒪᓐᓇᑦ-

ᑕᐅᖅ ᑕᒡᒐ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎᑦᓴᖅ. ᐃᓄᐃᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᒋᐊᖃᕐᒪᑕ ᓈᒻᒪᖏᓐᓂᖓᓂᒃ

ᑐᓗᖅᓯᓂᖅ ᐊᓯᒥᒃ… ᑕᐃᒫᖑᙱᒻᒪᑦ ᐅᖃᐅᔾ-
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ᔭᐅᒋᐊᓖᑦ ᐅᐸᓪᓗᒋᑦ ᑕᐃᒫᖑᙱᓐᓂᖓᓂᒃ.

ᑕᒃᑰᓕ ᐊᖏᔪᖅᑳᑎᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᑦᑕᖅᓯᒪᒻᒪᑕ

ᑕᐃᒪᐃᓚᕿᒋᐊᖃᙱᑦᑐᑎᑦ. ᑕᑯᓯᒪᔭᕋ ᑕᒪᒻᓇ.

ᐊᕐᕌᒍᕋᓴᓂᒃ ᑕᐅᑐᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔭᕋ. ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ

ᓂᙵᐅᑎᔪᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᐅᑎᔪᑦ. ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ

ᓄᓕᐊᕆᔭᐅᔪᑦ, ᓄᓕᐊᒥᓐᓂᒃ ᓂᖓᖅᑐᑦ ᖃᐅᒻᒪᓪᓗ

ᓲᕐᓗ ᓱᓇᐅᙱᑦᑐᖅ ᐱᕉᑎᓯᒪᒐᒥᐅᒃ ᑕᒪᓐᓇ.

ᑕᐅᑐᑦᑕᕐᓂᒃ ᐃᓕᑉᐸᒃᑲᕕᑦ: ᖃᓄᐃᓗᐊᕋᓂ

ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᖃᕋᓗᐊᖅᐸᑦ. (ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᖅ)

ᐋᖅᑭᒃᓲᑕᐅᒍᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ

ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ

ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᕐᒥᔪᑦᑕᐅᖅ ᐃᑲᔫᑎᑦ-

ᓴᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᔨᐅᒍᓐᓃᕈᑎᒃᓴᓄᑦ;

ᐊᑐᖅᑕᐅᖔᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑦ ᐱᖃᓯᐅᑎᑦᓱᑎᒃ ᐅᑯᓇᓐᖓ:

• ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᕙᑦᑐᑦ ᐃᓕᑕᖅᓯᒍᓐᓇᖅᓯᑎᓪᓗᒋᑦ

ᐋᓐᓂᐊᑎᑦᓯᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᒪᒥᐊᓪᓗᑎᓪᓗ.

• ᐃᒻᒥᓐᓂᒃ ᐅᐱᒋᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᓯᑎᓪᓗᒋ.

• ᓱᓕᕆᐊᑦᓴᖃᐃᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓂᙵᐅᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

ᐊᐅᓚᑦᓯᒍᓐᓇᓂᕐᒥᒃ, ᐃᓱᒪᒋᔪᓐᓇᐃᖅᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ

ᓯᕘᕋᓂᕐᒥᓂᓪᓗ ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᒍᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂᒃ/

ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᒋᔭᒥᓂᓪᓗ.

• ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᕙᓪᓗᒋᑦ

ᐅᐃᕆᓯᒪᐅᑎᖏᑎᒍᓪᓗ ᐃᓅᓕᓴᕐᓗᒋ.

• ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᖅᑕᖃᕆᐊᒃᑲᓂᕐᓗᓂ.

• ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᐅᓕᔨᖃᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ

ᑐᓂᓯᒪᕕᒋᓗᒍᓗ ᒎᑎ (ᐅᑉᐱᓂᒃᑯᑦ).

ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᓄᑦ, ᐊᐱᖅᓱᖅᑎᐅᖃᑕᐅᔪᖅ ᐅᖃᖅᑐᒥᓂᖅ

ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕆᐊᖏᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒍ ᐊᖑᑎᐅᓗᓂ ᐊᑐᕆᐊᓕᖓ

ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥ, ᑕᒪᓐᓇᓗ ᑕᓯᐅᖅᓯᒍᑕᐅᒋᐊᖃᖅᓱᓂ ᐃᓕᖅ-

ᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ:

ᖃᓄᖅᑐᖓᐃᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐋᖅᑭᒋᐊᒃᑲᓐᓂᓚᐅᕐᓕ

ᐋᓐᓂᕐᑎᕆᓂᖅ, ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖅ? …ᐃᓄᐃᑦ

ᐱᖅᑯᓯᖓ ᐅᖃᐅᓯᕆᓂᐅᓴᑐᐃᓐᓇᓪᓚᕆᒃᑲᑯ.

ᐊᒻᒪ ᑕᑲᓇᓂ ᖃᕐᒪᒥ, ᖃᕐᒪᖁᑎᖃᕋᒪ, ᐳᓚᕆᐊᕐ-

ᑕᐅᔭᕋᐃᒐᒪ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᒋᐊᓪᓚᓲᒍᒐᒪ

ᑕᒪᓐᓇ ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂ ᐅᖃᐅᓯᕆᓪᓗᒍ, ᑕᐃᒪᐃᖃ-

ᑦᑕᓲᒍᒐᒪ. ᖃᓄᖅᑐᖓᐃᓪᓚᓲᒻᒪᕆᐅᒐᒪ. (ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᖅ)
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ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᕋᑖᖅᓯᒪᔪᖅ ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒧᑦ-

ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓄᑦ — ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᖅ

ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖃᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᓂᒃᑯᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᓯᒪᔪᓂ, ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐊᑐᕐᓂᖃᐅᑏᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᓐᓂᕐᓗ,

ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓇᐃᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᑎᒍᑦ ᐃᓗᓯᕐᒨᖓᔪᓂᒃ

ᑲᒪᒋᔭᐅᔭᕆᐊᖃᕆᐊᖏᑦ. ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᖅ ᑐᙵᕕᖃᕐᒪᑦ

ᐃᓕᑕᖅᓯᓂᕐᒥᒃ ᐃᓅᓕᓴᐃᔾᔪᑏᑦ ᑐᙵᕕᖃᕋᔪᑦᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅ-

ᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ, ᑐᑭᓯᒍᑕᐅᒋᐊᓕᒃ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐋᓐ-

ᓂᐊᒍᑎᒋᕙᑦᑕᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓅᓕᓴᖅᑕᐅᒍᑎᒋᕙᑦᑕᖏᓐᓂᒃ,

ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᓂ ᒪᓕᑦᓱᒍ ᖃᓄᐃᓐᓂᕆᕙᑦᑕᖏᑦ, ᑕᒪᒃᑯᐊ

ᐊᔾᔨᒌᙱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᒋᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑐᖅᑕᖏᑕ.

ᐃᓪᓗᐊᑦᑕᐅᖅ ᑕᒪᑐᒪ ᐊᖑᑏᑦᑕᐅᖅ, ᑭᙴᒪᑦᓯᒻᒪᑕ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᓂᒃ ᓈᒻᒪᑦᑐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑎᒋᒋᐊᓕᖏᓐᓄᑦ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᒥᓃᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᑦ

ᑭᙴᒪᔭᐅᓂᖓᓂᒃ ᐃᑲᔪᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᑲᒪᒋᔭᐅᓂᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᒃᑯᓪᓗ ᖃᓄᐃᙱᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᐃᑦ

ᐊᖑᑎᓄᑦ - ᑐᕌᖓᔪᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ

“ᑐᓴᖅᑎᒋᐊᖃᕋᑦᑎᒍ ᐃᓅᓱᑦᑐᖁᑎᕗᑦ, ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᖅᑏᑦ, ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓯᖅ ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᐸᓐᓂᕐᒪᖔᖅ.

ᖃᓄᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᑦᑐᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒪᖔᑕ ᐅᓪ-

ᓗᒥᐅᓕᖅᑐᖅ ᐊᑲᕐᕆᔾᔪᑕᐅᓕᖅᑐᓄᑦ, ᐃᓪᓗᓄᑦ,

ᖃᒧᑕᐅᔭᓄᑦ ᓱᓇᒃᑯᑎᓄᓪᓗ… ᐱᖅᑯᓯᕗᑦ ᓴᙱᔪᒻᒪᑦ,

ᓴᙱᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖅᓱᑎᓪᓗ ᐊᓐᓇᐅᒪᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᓯᓚᐅᑉ ᐊᓯᔾᔨᑕᕐᓂᖓ ᐃᓅᓇᓱᐊᕐᕕᒋᒋᐊᖃᖅᓱᒍ,

ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᖅᑐᑦ, ᑳᓐᓃᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᑦᓴᓂᓪᓗ ᐊᒥᒐᖅ-

ᓯᓪᓗᑕ ᐊᓐᓇᐅᒪᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒋᓪᓗᒍᓗ ᑕᒪᓐᓇ

ᐃᓕᓴᐃᒍᑎᒋᙱᓗᐊᕆᐊᖓ ᕿᑐᕐᖓᑎᓐᓄᑦ …

ᐊᑦᓱᕈᖅᑎᑕᐅᒃᑲᓐᓂᕆᐊᓖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒥ,

ᓇᙱᓂᖅᓴᑲᓐᓂᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒥᒍᑦ… ”

(ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)

ᐊᖑᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒧᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓃᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒥ

ᖃᐅᔨᒪᒐᑦᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑦ ᐊᑐᕐ-

ᓂᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓗᓯᖓᓄᑦ ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᕐᓂᒧᓪᓗ.2

ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ, ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐱᕕᖃᕐ-

ᕕᖃᕐᓂᖅᓴᐃᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᓄᑦ ᑐᑭᓯᐊᓂᖅ-

ᓴᕆᑦᓱᒍᓗ; ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᑦᓯᐊᓂᕐᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᓂᒃ

ᐱᕕᖃᑦᓯᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᓱᓂ, ᑮᓇᐅᔾᔭᓴᑦᓯᐊᓕᕈᑕᐅᒍᓐ-

ᓇᖅᓱᓂ, ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐅᐱᒋᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓗ

ᐊᑐᕐᓇᖅᑐᓄᑦ. ᓱᓕᓕ ᖃᐅᔨᒪᒻᒥᔪᒍᑦᑕᐅᖅ ᐊᒥᓱᓂ ᐃᓄᐃᑦ

ᓄᓇᖏᓐᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᓕᕋᓗᐊᖅᓱᑎᒃ

ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᑐᐃᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᒥᓲᓂᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒥᓲᓂᖅ-

ᓴᐅᑦᓱᑎᒃ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᕐᓇᓂᒃ ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᕙᑦᑐᓂᒃ.4 ᐅᓂᒃ-

ᑳᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ ᐊᓛᓯᖃᒧᑦ ᓄᓇᕗᒻᒧᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᐸᑦᑐᑦ

ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᓐᓂ ᐊᕐᓇᐃᑦ (ᐊᕐᓇᐅᒐᔪᑦᑐᑦᐊᕙᑎᑦ ᐅᖓᑖᓂ

ᐅᑭᐅᓖᑦ ᐊᕙᑎᑦ ᖁᓕᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

ᐱᔭᕇᕋᓱᐊᖅᑐᑦ).8,10

ᖃᐅᔨᒪᓇᕐᒪᑦ ᐃᓄᐃᓴᑦᑐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᒍᑎᑕᖃᕐᓂᖓᓂᒃ ᐅᓪᓗᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᒃ

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐱᒋᐊᕈᑕᐅᓚᕿᓯᒪᔪᖅ

ᑖᒃᓱᒥᖓ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥᒃ. ᐃᓄᐃᑦ

ᓄᓇᓕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᓂᓪᓕᐊᒍᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ

ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᒋᒋᐊᓕᒐᓗᐊᒥᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑕᐅᔾᔪᑎᑕᖃᙱᓐᓂᖓᓂᒃ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᕐ-

ᒥᓐᓄᑦ ᐃᓅᖃᑎᖃᕐᓂᑯᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓪ-

ᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓄᑦ, ᑎᒍᔭᐅᒐᐃᒐᒥᓪᓗ ᑭᓯᐊᓂ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓕᖅᐸᑦᓱᑎᒃ ᕿᓂᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔭᒥᓄᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒥᒃ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ | | INUIT MEN TALKING ABOUT HEALTH25



ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓃᑦ ᐊᑦᑐᐊᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ.

ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ, ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖁᑎᓕᒃ

ᐊᕐᓈᓐᓂᒃ ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᑐᖃᕋᔭᕐᒪᑦ ᐊᖑᑎᒥᒃ.10

ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑦᑐᐊᓂᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒥᓲᓂᖏᑎᒍᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ

ᓄᓇᕘᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒥ. ᑕᑯᑦ-

ᓴᐅᒻᒪᑦ, ᐊᓱᐃᓪᓛᒃ, ᐋᖅᑭᓱᕐᓂᐊᕐᓗᒍ ᐊᔾᔨᒌᙱᓐᓂᖏᑦ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᓄᓐᓂ ᐊᖑᑎᓂ ᐊᕐᓇᓂᓗ,

ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᖅᑎᕆᐊᓕᕗᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐ-

ᓂᓂᕐᒧᑦ. ᐃᒻᒪᖄ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓐᓂᒃ

ᐱᔮᕆᖅᐸᑕ, ᑕᒪᓐᓇ ᐋᖅᑭᐅᒥᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᖅ

ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᖏᓐᓂ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᑐᕌᖓᑎᑦᓯᓂᖅ

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ

… ᐊᖑᑏᑦ ᐊᔾᔨᒌᙱᒻᒪᑕ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᒃᑯᑦᑎᒍ

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐱᖅᑯᓯᕗᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᕗᓪᓗ:

ᖃᐅᔨᓕᙱᑐᐊᕈᑦᑕ ᑭᒃᑰᓂᑦᑎᓐᓂᒃ, ᑲᔪᓯᕕᖃᕈᓐ-

ᓇᖅᑭᑖ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ. ᐊᖑᓇᓱᐊᕐᓂᖅ, ᐃᓅᓯᕆᓚᐅᖅ-

ᓯᒪᔭᕗᑦ ᐃᓅᓯᕗᓪᓗ… ᐊᑦᑐᐊᒐᑦᑕ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓄᑦ.

ᖁᕕᐊᓱᓕᖅᑎᑦᓯᖃᑦᑕᕈᑦᑕ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᑲᒪᑎᓪᓗᒋᑦ

ᓱᓕᔪᑎᒍᑦ, ᖁᕕᐊᓱᒃᑲᓂᕐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ ᐃᓗᐃᑦᑑᓗᑕ.

ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓐᓂᐊᕈᑦᓯᐅᒃ ᐊᖑᓇᓱᐊᖅ-

ᑎᐅᓂᕐᒥᒃ ᓱᓕᔪᒥᒃ, ᖁᕕᐊᓱᓐᓂᐊᖅᑐᒍᑦ. (ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏ’ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᓐᓂ ᐃᓕᓴᐃᔾᔪᓰᓪᓗ

ᑕᑯᓐᓇᐸᑦᑕᖏᑦ ᐱᔾᔪᓯᐅᓂᖏᓐᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓪᓗᑎᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥ. ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᒥᓃᑦ

ᐃᓕᓴᐃᔨᖃᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᖃᓪᓗᓈᓃᓐᖓᖅᓯᒪᔪᒥᒃ, ᐱᖅᑯᓯᖃᖃ-

ᑕᐅᙱᑦᑐᒥᒃ ᐃᓅᓯᖓᓗ ᐊᔾᔨᒋᒐᓂᐅᒃ, ᐊᑦᓱᕈᕈᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒪᑦ

ᐃᓅᓱᑦᑐᒧᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓂ.4 ᐊᐱᖅᓱᕐᓃᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᔪᒥᓃᑦ

ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᑦᓯᐊᑲᓐ-

ᓂᕈᒪᓂᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ. ᐊᖑᑏ ᐅᖃᖃᑎᕗᑦ

ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᖅᑭᑦᑖᓐᓂᕐᒪᑕ ᐱᖅᑯᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᓂᖅᓴᓂᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᖅᑕᖃᕆᐊᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᖅᑕᖃᕐ-

ᓗᓂᓗ ᑎᒥᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᓂ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕖᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕐᕕᒋᒍᒥᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ.

ᓱᓇᒃᑯᑎᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦᓯᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖅᓴᐃᑦ ᑕᐅᖅᓰᓂᕐᒧᓪᓗ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᐃᑦ, ᐊᑦᑐᐊᓗᐊᙱᒃᑲᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅ-

ᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᓄᑦ, ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ “ᐊᖑᑎᓯᐅᑕᐅᓂᖅᓴᓄᑦ” ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᑦᓴᓄᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᔪᑦ ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᖅ

ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᒻᒪᑕ ᖃᐅᔨᓴᐅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᓂ, ᓲᕐᓗ ᑖᒪᔅ

ᐴᔾᔫᑉ ᐅᓂᒃᑲᓕᐊᒥᓂᖏᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ

ᓄᓇᕗᒻᒥ. ᐴᔫᑉ ᐅᓂᒃᑳᓕᐊᒥᓂᖓ ᐅᖃᖅᓯᒪᔪᖅ ᑐᑦ-

ᓯᕋᓕᖅᑭᑖᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᒃ ᓴᓇᒃᑯᑎᓂᒃ ᐊᐅᓚᑦ-

ᓯᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖅᓴᐃᑦ ᑕᐅᖅᓰᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᓂᒃ,

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑦᓱᓂᓗ ᐊᑐᕐᓇᖅᑑᒋᐊᖏᑕ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃ-

ᑯᑦ ᓱᓕᕆᔾᔪᓰᑦ — ᓲᕐᓗ ᖃᔭᓕᐅᕐᓂᖅ, ᓴᓇᙳᐊᕐᓂᖅ

ᓴᕕᕋᔭᓐᓂᓪᓗ ᐱᐅᓗᖅᑯᑕᓂᒃ-ᓴᓇᓂᖅ — ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᖅᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᓂᐊᕐᒪᑕ.5

ᐃᓗᐃᑦᑐᑎᒍᑦ, ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᐅᖃᐅᓯᖃ-

ᓕᖅᑭᑦᑖᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᖅᑕᖃᕆᐊᖃᕐᖓᑦ ᐊᑦᓱᕈᒃᑲ-

ᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ; ᑕᒪᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᓪ-

ᓚᕆᐅᒐᔭᕆᐊᖓᓂᒃ ᑲᔪᖏᖅᓴᐅᑕᐅᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ. ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃ-

ᕆᐊᒃᑲᓐᓂᖃᑦᑕᖅᓱᑎᒃ ᑭᙴᒪᔭᐅᓂᖓᓂᒃ ᐅᓪᓗᒥᓯᐅᑎᓂᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓂᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ

ᐱᔾᔪᓰᑦ ᐃᓗᓕᖓᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᕐᒥ. ᑕᒪᓐᓇ ᐅᓪᓗᒥ

ᖃᐅᔨᒪᓂᕆᔭᐅᓕᖅᑐᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᑉᐸᑕ ᐱᕕᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓂᕐ-

ᒥᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᓄᑦ.4
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ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ

ᑕᐃᒫᑦᓴᐃᓐᓇᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᓕᕆᓂᖅᑎᑐᑦ, ᐃᖅ-

ᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ ᐱᔾᔪᑕᐅᖃᓯᐅᑎᒻᒥᔪᖅ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑦ

ᐊᑐᕐᓂᖃᓂᕐᒧᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓗᓯᖓᓄᑦ ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᕐᓂᒧᓪᓗ.

ᓂᕿᑦᓴᖃᖅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᓂᖅ, ᐃᓪᓗᖃᖅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᓂᖅ

ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ ᐱᔭᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐃᓚᒧᓪᓗ ᑎᒥᒃᑯᑦ

ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ ᐆᒻᒪᕆᓐᓇᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑦ. ᓱᓕᓕ ᑮᓇᐅᔾᔭᓴᕐᓂᒃᑯᑦ

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖅ ᒪᑭᑦᑕᐅᑎᒋᓂᐊᕐᓗᒍ ᓄᑖᖑᒻᒪᑦ ᐅᑭᐅᖅ-

ᑕᖅᑐᒧᑦ; ᑭᖑᕚᖑᓕᕋᑖᖑᔪᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐸᐅᒻᒪᑕ

ᑮᓇᐅᔭᓴᕐᓂᒃᑯᑦ ᒪᑭᒪᓇᓱᐊᕆᐊᖅ ᐃᓚᓂ ᐃᑲᔪᖅᓯᒪᓂᐊᕐᓗᒋᑦ,

ᐃᓚᒍᓯᐅᑎᓪᓗᓂ ᓂᕿᑦᓴᖅᓯᐅᕆᓂᖅ ᓂᕐᔪᑎᓂᒃ. ᑕᒪᓐᓇ

ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖅ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖃᑦᑕᖅᓯᒪᒻᒪᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ ᖁᕝᕙᓯᑦᑎᓪᓗᒍ ᐊᑭᑐᓂᖏᓪᓗ

ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᐅᖑᓂᐅᑉ ᑕᒪᒃᑮᑦ ᖁᕝᕙᓯᒻᒪᑎᒃ.

ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ’ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᖏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔪᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ

ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᒥᒃ, ᐅᓪᓗᒥ ᐅᑭᐅᖅᑕᑐᒥ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ

ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑦ ᐊᖑᑎᐅᑉ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᓐᖏᓂᖓᓄᑦ

ᑭᓇᐅᓂᕐᒧᓪᓗ. ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐃᓐᓇᕗᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅ-

ᑐᐃᓐᓇᐃᑦ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᑎᓇᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ

ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ ᓄᖅᑲᖓᓕᖅᑐᖅ. ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᖅᑭᑦᑖᑦᓱᑎᒃ

ᖁᕕᐊᒋᔭᖃᕆᐊᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᕐᒥᒃ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ

ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᒍᑎᒋᒐᒥᐅᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᒥᓪᓗ

ᐃᓚᒥᓄᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓖᓐᓇᐅᖏᒃᑲᓗᐊᕋᒥᒃ ᐃᓂᒋᔭᓂ

ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᒍᑎᒋᖃᑦᑕᕐᓗᒍ, ᑮᓇᐅᔾᔭᓴᑦᓯᐊᕐᓗᑎᒃ, ᐅᕝ-

ᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓗᑎᒃ “ᐊᓯᔾᔩᓂᒃᑯᑦ ᐊᑐᕐᓇᐅᑎᒥᒃ”

ᖃᐅᔨᓯᒪᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖃᕐᓂᖓᓂᒃ

ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᖓᓂᓪᓗ.

ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒥᒃ

ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᓕᐊᖑᓯᒪᔪᓂᒃ

ᐊᑐᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᖅᑎᑦᓯᓂᐊᕐᓗᓂ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᑦᓴᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ, ᕿᒥᕐᕈᑦᓯᐊᕆᐊᒃᑲᓐ-

ᓂᕆᐊᓕᕗᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐃᓱᒫᓘᑕᐅᔪᑦ, ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᑕᐅᒍᓐ-

ᓇᖅᑐᑦ ᐊᑲᐅᒋᔭᐅᓂᖅᐹᓪᓗ ᑐᓴᕈᑎᑎᒍᑦ. ᐊᒥᓱᑦ

ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᓈᒻᒪᒋᔭᖃᕐᓂᖏᑦ-

ᑐᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᙱᓐᓂᖓᓂᒃ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᐱᓕᕆᕕᓐᓂᒃ — ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓇᐃᓗᑕᐅᒐᔪᑦᑐᖅ ᐅᑭᐅᖅ-

ᑕᖅᑐᒥ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ. ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᓱᒫᓘᑎᒥᓐᓂᒃ

ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᓂᓖᑦ ᑲᒪᔾᔪᓯᖓᓐᓂᒃ ᐅᔾᔨᕈᓱᓐ-

ᓂᖃᓗᐊᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᖅᑯᓯᖓᓂᒃ ᐃᓅᓇᓱᐊᕈᓯᖓ-

ᓂᓪᓗ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᐅᖃᐅᓯᖃᓕᕋᐃᒐᒥᒃ ᖃᐅᔨᓯᒪᓂᕐᒥᒍᑦ

ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓐᖏᑲᓐᓂᓂᕐᒧᓪᓗ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ. ᐊᒥᓲᓂᖅ-

ᓴᓂᒃ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᓂᓪᓗ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓂᖅ ᐱᖁᓯᕐᒥᒃ

ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᖃᖅᑐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃᓴᐃᑦ ᑖᓐᓇᐅᓂᖓᓂᒃ

ᐋᖅᑭᐅᒥᑎᑕᐅᓂᐊᕈᓂ ᐃᓗᓯᖅ, ᒪᓕᒃᓱᒋᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐅᖃᐅᓯᒥᓂᖏᑦ ᐱᖃᑕᐅᔪᒥᓃᑦ ᑖᒃᓱᒪᓂ ᐱᓕᕆᐊᒥ.

ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓂᖅ ᑐᓴᐅᒪᒍᑎᓂᒃ ᐊᖑᑎᒧᑦ-ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ

ᐃᓗᓯᐅᑉ ᒥᒃᓵᓅᖓᔪᓄᑦ ᓇᓗᓇᙱᑦᑐᒥᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᑕᖅ

ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᓯᒪᔭᑦᑎᓐᓄᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᖅᑐᒥᓃᑦ

ᑮᙴᒪᑦᓯᑲᓐᓂᕆᐊᖅ ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᖃᓄᐃᔾᔪᑕᐅᔪᓐ-

ᓇᖅᑐᓄᑦ ᓲᕐᓗ ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᓂᕐᒧᑦ, ᖃᕆᑕᒃᑯᑦ ᓯᒻᒥᐅᑎᓯᒪᓂᖅ,

ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓱᑲᖃᓗᐊᓲᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒪᔾᔪᑎᓄᑦ ᐃᓗᓯᖅᓱᕈᓐᓃᕐᓂᖅ

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂᕐᓄᑦ — ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᓱᖏᓕᒃᑯᓪᓗ

ᐋᓐᓂᐊᑦ. ᑕᒪᑦᓱᒥᖓ ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ ᐊᔪᕐᓇᖏᓪᓗᑎᒃ

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᖁᔨᓪᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᖅ ᐊᒥᓲᒻᒪᑕ

ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᒃᑲᓐᓃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐃᓗᓯᖏᓐᓄᑦ ᑐᕋᖓᔪᑦ.

ᐃᒻᒥᓅᖓᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖏᑦ

ᖃᐅᔨᓴᐅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᖃᐅᔨᓯᒪᔪᖃᖅᑐᖅ ᐊᓯᐅᕙᓪ-

ᓕᐊᓂᖓ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᑕ — ᐊᓯᐅᑎᑕᐅᕙᓪ-

ᓕᐊᓯᒪᔪᖅ ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐱᖅᑯᓯᐅᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᕙᓪ-

ᐊᖑᑏᑦ ᑮᙴᒪᑦᓯᖃᓯᐅᑎᒻᒥᔪᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ-

ᑐᕌᖓᓂᖅᓴᓂᒃ ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᓂᒃ

ᐃᓗᓯᕐᒥᒃ ᐅᖃᐅᓯᓖᑦ ᐊᑦᑐᐃᕙᑦᑐᑦ

ᑖᒃᑯᓇᖓᑦ. ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ-ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᐃᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ

ᑐᕌᖓᔪᐃᓐᓇᐅᒍᓐᓇᖏᒻᒪᑕ ᐊᖑᑏᑦ

ᐃᓗᓯᖏᓐᓅᖓᔪᓄᑦ, ᑐᓴᐅᒪᒍᑎᒋᓂᐊᓕᕐ-

ᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ ‘ᖃᐅᔨᒪᒐᓱᐊᕈᑎᒋᓂᐊᕐᓗᒋᑦ’

ᑐᓴᕋᓱᐊᕈᑕᐅᖏᓐᓇᕋᑎᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ.
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ᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓪᓗ ᐃᓅᓇᓱᐊᕈᓯᖏᑕ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᑦ

— ᐊᑦᑐᐃᓂᕐᓗᑦᓯᒪᔪᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ. ᖃᐅᔨᓴᖅᑎ

ᓯᐅᓪᔪ14 ᑐᕌᖓᓂᕋᐃᔪᖅ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂᖅ

ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖓᓂᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ

ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖓᓄᑦ ᐱᖁᓯᖅ ᑕᑯᓯᒪᔭᖓᑦ. ᓱᕋᑦ-

ᑕᐅᓯᒪᓂᖓ ᐃᓅᑉ ᐊᖑᑎᐅᑉ ᑭᓇᐅᓂᖓᒍᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᓇᕐᕈᓕᖅᓯᒪᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒪᑦ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐱᐅᒋᙱᓂᕐᒥᒃ

ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ ᐋᓐᓂᐊᒍᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᓂᒃ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ. ᑕᒪᑦ-

ᓱᒥᖓ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᑦᑐᓂᕐᓗᑦᑕᐅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᑦ-

ᓯᒪᒐᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᑕᓯᐅᖅᓯᓯᒪᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᓱᕋᓇᖅᑐᓄᑦ

ᐱᓗᐊᖃᑦᑕᓂᕐᒥᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᑦᑕᓂᕐᒥᓪᓗ.

ᒥᒃᓴᐅᑦᑐᒥᒃ ᓯᐅᓪᔫᑉ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᒪᓂᖓᓄᑦ, ᐊᖑᑏᑦ

ᐅᖃᖃᑎᒋᓯᒪᔭᕗᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔪᒥᓃᑦ ᐊᑑᑎᓯᒪᔭᒥᓐᓂᒃ

ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑐᓂᒃ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ,

ᐱᖃᓯᐅᑎᑦᓱᒍ ᓯᓐᓇᓂᖅ, ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᖅ, ᐊᐅᓚᑦ-

ᓯᒍᓐᓇᐃᓪᓕᓯᒪᓂᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᓱᕈᕐᓂᖅ. ᐅᖃᐅᓯᐅᓕᖅ-

ᑭᑦᑖᓪᓗᓂ ᐱᔾᔪᑕᐅᓂᖓ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᓄᑦ

ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᓯᐅᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᖅᑯᓯᕐᒥᓐᓂᒃ.

ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᕗᑦ ᐊᑦᑐᐊᓂᕋᐃᖃᓯᐅᑎᓐᓂᕐᒥᔪᑦ

ᑖᒃᑯᐊ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᑲᐅᑎᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ

ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓗ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓄᑦ ᒪᑯᓄᖓ ᓲᕐᓗ ᐅᐃᕆᓯᒪᓃᑦ,

ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖅ ᐱᕈᑦᓴᑦᓱᓂ,

ᐊᒥᓱᕋᔭᐅᓗᐊᕐᓂᕐᓗ ᐃᓪᓗᒥ.

ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᓯᐅᑎᑦᓱᑎᓪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᓃᑦ

ᐃᓕᓴᐃᒋᐊᖏᑕ ᓇᒻᒥᓂᖅᓱᕈᓐᓇᓂᕐᒥᒃ, ᐱᔭᒃᓴᒥᒃ

ᑲᔪᓯᐊᕕᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᓪᓗ — ᐊᑐᕆᐊᖃᓪ-

ᓚᕆᑦᑐᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ.

ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᒥᓃᑦ ᑕᕝᕙᓂ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓂᖏᑕ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᖃᖅ-

ᓱᑎᓪᓗ, ᐅᔾᔨᕆᓕᕋᐃᒐᒥᒃ ᐱᓇᐃᓗᑕᒥᓐᓂᒃ. ᑖᒃᑯᓇᓂ

19-ᓂ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓂ, 17 ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒐᓱᐊᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᓄᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ. ᐊᔪᖅᓴᕈᑕᐅᓂᖓ

ᑕᕝᕙ ᐃᑲᔪᖅᑎᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᙱᓗᐊᕐᒪᑕ.

ᓇᓗᓇᙱᖃᓯᐅᑎᒻᒥᔪᖅᑕᐅᖅ ᐊᐱᖅᓱᓂᑦᑎᒍᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᖃᐅᔨᒪᒐᔪᐃᒻᒪᑕ ᓇᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᐊᕆᐊᖅ ᐃᒻᒥᓄᑦ

ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᓂᓪᓗ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᒥᓄᑦ. ᑕᒪᓐᓇ

ᓴᖅᑭᖅᑐᒥᓂᖅ ᓇᓗᓇᕋᓂ ᑭᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᐱᕆᔭᐅᒐᐃᒻ-

ᒪᑕ ᓇᒧᙵᕈᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓕᕈᑎᒃ; ᐃᓚᖏᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᕐᓂᕐᒪᑕ ᓵᕝᕕᖃᕈᓐᓇᕆᐊᖅ ᐃᑲᔪᖅᑎᓄᑦ

ᓲᕐᓗ ᐸᓖᓯᒧᑦ, “ᐃᒥᐊᓗᑦᓯᒪᔪᓄᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᕕᒻᒧᑦ”,

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᕿᒫᕕᒻᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓗᑎᒃ

ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᕐᒥᒍᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓄᑦ.

ᐊᖑᑎᓕᒫᑦ, ᐅᑭᐅᖃᑎᒌᙱᒃᑲᓗᐊᖅᐸᑕ,

ᐊᒃᓱᕈᐊᓕᒥᓃᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓂᒃ

ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᓂᖅ ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ ᐊᖑᑎᐅᓂᐅᑉ

ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᑲᔪᕋᓱᐊᖃ-

ᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓂᑦ ᓅᓯᒪᑎᑕᐅᖃᑦ-

ᑕᓂᒃᑯᑦ. ᑕᒪᓐᓇ, ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᖏᑎᒍᑦ,

ᐋᖅᑭᐅᒥᑎᑦᓯᒐᔭᖅᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐅᐱᒋᓂᖓᓂᒃ ᐃᒻᒥᓐᓂᒃ.
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ᓇᓂᓯᒐᓱᐊᕐᓂᖅ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕈᒪᔪᓂᒃ

ᒪᑐᐃᖓᓗᑎᒃ ᑎᒥᖏᑕ, ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᖏᑕ ᐃᓱᒪᒃᑯᓪᓗ

ᖃᓄᐃᙱᓯᐊᕐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᔪᕐᓇᖅ-

ᑐᖅᓯᐅᕐᓇᖅᓯᒪᔪᖅ. ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓚᐅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᑐᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᑕᑯᑎᑦᓯᓯᒪᔪᑦ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖏᑎᒍᑦ

ᖃᐅᔨᓇᓱᐊᖅᑕᐅᒐᔪᐃᑦᑐᓄᑦ. ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ

ᖁᔭᒋᔭᓕᖅᐹᓗᒃ ᑖᒃᑯᓇᙵᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐱᕕᖃᕐᕕᖃᖅ-

ᓯᒪᔪᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕋᓗᐊᕋᒥᒃ ᐱᔭᑦᓴᖃᕐᕕᒥᓐᓂ,

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥᓐᓂ ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ

ᐊᑐᕐᓇᕐᓂᖃᑦᖅᐊᕆᐊᖓ ᓇᓗᓇᙱᓯᐊᖅᑐᒥᒃ ᐊᓯᒥᓄᑦ.

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᖃᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐅᕙᑦᑎᓐᓄᑦ. ᐃᒃᐱᒋᔭᖏᑦ ᑖᒃᑯᐊ 19 ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓇᖅᓯᒪᔪᑦ — ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᑎᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐ-

ᓂᓕᕆᓂᕐᒥ ᑮᓇᐅᔾᔭᑦᓴᓂᒃᑯᓪᓗ ᒪᑭᒪᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒥ,

ᐅᔾᔨᕈᓱᑦᓯᐊᕐᓂᖏᑦ ᑎᑭᑦᓱᒋᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓂᒃ

ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑲᒪᔾᔪᑎᑎᒍᑦ, ᑭᙴᒪᔭᖏᑦ ᑎᑭᑦᓱᒋᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ

ᖃᓄᐃᓐᖏᒋᐊᖃᕐᓂᖅ. ᑖᕝᕘᓇ ᐅᓂᒃᑳᒃᑯᑦ, ᐃᓄᐃᑦ

ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ ᐊᒥᖅᑲᐅᑎᖃᖅᐳᖅ ᑐᓴᕋᑦᓴᒥᒃ ᑖᒃᑯᐊ

ᐊᖑᑏᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓚᖃᖅᓱᑎᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ

ᐊᖑᑎᓂᒃ, ᓄᓇᓕᐅᔪᓂᒃ, ᑎᒥᐅᔪᓂᓪᓗ, ᐱᖃᓯᐅᑎᑦᓱᒋᑦᑕᐅᖅ

ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔩᓪᓗ ᑐᑭᑖᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ,ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖓᒍᑦ ᑕᒪᒃᑮᓐᓄᑦ

ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᑦ ᐃᓐᓇᓄᓪᓗ ᐱᖃᑕᐅᔪᓄᑦ, ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ

ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓅᓇᓱᐊᕈᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᖅ-

ᑐᖅ ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᓕᖅᑐᒧᑦ. ᐊᖑᑏᑦ ᐊᓯᔾᔨᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ

ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᓱᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᕙᑦᑐᓄᑦ ᓱᕈᓯᕐ-

ᓄᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᖁᔨᓪᓗᑎᒃ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᒃᑯᑦ

ᖃᓪᓗᓈᓪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᓯᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᐃᓕᓐ-

ᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓗᑎᒃ ᓄᑖᓂᒃ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᓂᒃᑯᑦ ᐊᓯᔾᔨᕈᑕᐅᓂᐊᖅ-

ᑐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎᑎᒍᑦ. ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᓚᐅᖅᑐᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓗᓂ ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᓂᖅᓴᑎᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐ-

ᓂᓕᕆᓂᕐᒥ, ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐃᓄᓱᑦᑐᓂᒃ ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᒍᑕᐅᒍᓐ-

ᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᒪᓂᕐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖏᓐ-

ᓇᕐᓗᑎᓪᓗ.

ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕐᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᓗ ᐊᑦᑐᐊᓂᖃᐃᓐ-

ᓇᓚᐅᖅᑐᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᐅᔪᓂ. ᐊᖑᑏᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑕᕗᑦ

ᖃᐅᔨᒪᓚᐅᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓱᓕᑦᓯᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᖃᓪ-

ᓚᕆᒋᐊᖓᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖅᑖᕈᒪᓗᓂ. ᐊᑦᓱᕈᕐᓇᓂᖅᓴᒥᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᔪᖃᓕᖅᐸᑦ ᑲᔪᖏᕈᑕᐅᒃ-

ᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᓱᓕᑦᓯᒍᒪᓗᑎᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᓐᓂᒃ, ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐊᒥᓲᓂᖅᓴᐅᓕᖅᑎᑦᓯᒍᓐ-

ᓇᖅᓱᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᓂᒃ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ. ᐃᓄᐃᑦ

ᐊᖑᑏᑦ ᐱᔾᔪᑎᑦᓴᖃᖅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᑐᐊᕈᑎᒃ ᐃᓚᒥᓐᓂᒃ,

ᐃᓂᓪᓚᖓᒍᑕᐅᓂᐊᖅᑐᖅ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐅᐱᒍᓱᓐᓂᕐᒧᑦ

ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ.

ᖃᐅᔨᔪᒍᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᐸᒍᑎᒍᒪᒐᔪᐃᒋᐊᖏᑕ

ᐋᓐᓂᐊᕕᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓂᕐᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᒥᓐᓄᑦ.

ᐃᒃᐱᒋᒻᒥᔪᑦᑕᐅᖅ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᑦᓴᐃᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᙱᓗᐊᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐ-

ᓇᐅᓂᖅᓴᐅᑦᓱᑎᒃ, ᑐᓴᐅᒪᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔭᖃᖅᓱᑎᒃ ᐆᒻᒪᑎᒧᑦ

ᐋᓐᓂᐊᖑᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐆᒪᔾᔪᑎᓄᓪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᖅᓱᕉᓐ-

ᓃᕈᑕᐅᕙᑦᑐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓂᒃ. ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᑦᓴᖅ ᑐᕌᖓᓗᓂ

ᓇᓗᓇᙱᓪᓗᓂᓗ ᐊᖑᑎᓄᑦ — ‘ᖃᐅᔨᒪᒐᓱᐊᕈᑎᒋᓂᐊᕐ-

ᓗᒋ’ ᑐᓴᕈᒥᓇᕐᓗᑎᓪᓗ ᐊᖑᑎᓄᑦ — ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᓗᑎᒃ
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ᑐᓴᖅᑎᑦᓯᒍᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓗᑎᒃ ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᑕᓚᕖᓴᒃᑯᓪᓗ,

ᐊᑭᓐᓇᕐᒥ ᓂᐱᑎᖅᓯᒪᓗᑎᒃ, ᑐᓴᕋᑦᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔪᑎᒍᑦ

ᓇᐃᓈᖅᓯᒪᔪᓂ ᐊᓯᖏᑎᒍᓪᓗ ᑐᓴᐅᒪᒍᑎᒋᒍᓐᓇᖅᑕᖏᑎᒍᑦ.

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᙱᓐᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᖃᑕᐅᒻᒥᔪᖅ ᓴᖅᑭᖃᑦ-

ᑕᖅᓱᑎ ᐊᐱᖅᓱᓂᒃᑯᑦ. ᐊᒥᓱᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᑐᑭᓯᓪᓗᑎᒃ

ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᑦᑐᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᑕᖃᕆᐊᖓᓂᒃ

ᑲᒪᒋᔭᐅᔾᔪᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᒪᑯᓄᖓ ᑐᕌᖓᓗᐊᖅᑐᓄᑦ ᓲᕐᓗ

ᓂᙵᑦᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑏᑦ, ᐅᐃᕆᓯᒪᐅᑎᓄᑦ,

ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᓐᓇᓂᕐᒧᑦ, ᐃᓚᒌᓄᓪᓗ ᐃᓅᓯᖅ. ᓇᓗᓇᐃᖅ-

ᑕᐅᓯᐊᖅᑐᖅ ᐊᐱᖅᓱᖃᑦᑕᓂᑦᑎᒍᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ

ᖃᐅᔨᒪᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖏᒻᒪᑕ ᖃᓄᖅ ᐋᖅᑭᐅᒥᒍᓐᓇᕆᐊᖏᑦ

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᑦᓴᖃᙱ-

ᓗᐊᕆᐊᕐᓗ ᐊᖅᑭᑦᓱᕈᒪᔪᖃᓕᕋᓗᐊᕐᒪᑦ, ᐃᓚᐅᒍᒪᒐᓗᐊᖅ-

ᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᑎᒍᓪᓘᓐᓃᑦ,

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᑉᐸᑕ.

ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐱᖅᑯᓯᐅᑉ ᐃᓕᖅᑯᓯᑐᖃᐅᓪᓗ ᓴᖅᑭᖃᑦᑕᓚᐅᖅᑐᑦ

ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂ ᐊᐱᖅᓱᓂᕐᓂ, ᓴᖅᑭᓕᖅᑭᑦᑖᑦᓱᑎᒃ

ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ ᐃᓗᓯᖏᓐᓂᓪᓗ.

ᑕᐃᒪᙵᓕᒫᖅ, ᑐᓴᕐᕕᕗᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕆᐊᖏᓐᓇᖅᓱᑎᒃ ᐊᒥᓱᑦ

ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑕᐅᔪᑦ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱ-

ᓕᐅᕈᑎᑕᖃᓚᕿᒋᐊᖓᓂᒃ ᐊᓯᐅᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᖅᑯᓯᕐᒥᒃ

ᓇᓗᓂᕐᒧᓪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑐᑦᓴᐅᓂᕐᒥᓐᓂᒃ ᐃᓚᒌᓐᓂᕐᒥᓐᓂ

ᓄᓇᓕᒻᒥᓂᓗ. ᑭᙴᒪᔭᐅᓂᖅᐹᖅ, ᐊᖑᑏᑦ ᑭᙴᒪᓪᓚᕆᑦᑕᖏᑦ,

ᓴᙱᓂᖅᓴᒥᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᒃ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᒍᒪᓂᖅ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᖅ,

ᐅᐱᒋᔭᖃᕐᓂᕐᓗ ᐃᓅᓂᕐᒥᓐᓂ ᓇᑭᙶᖅᓯᒪᓂᕐᒥᓪᓗ.

ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦᑎᒍᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᖅᑎᒍᑦ

ᓄᓇᐃᓪᓗ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᓂᖏᑎᒍᑦ ᐅᐸᒍᑎᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ, ᐃᓄᐃᑦ

ᓂᓪᓕᐊᒍᑎᓕᒥᓃᑦ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᒥᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾ-

ᔪᑎᖃᙱᓐᓂᐅᑉ ᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᑐᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᓐᓂ ᓂᕆᐅᒋᔭᓖᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᓕᐊᕆᔭᒥᓐᓄᑦ

ᑖᒃᓱᒨᓇ ᐊᖑᑏᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᖏᑎᒍᑦ, ᐅᓂᒃᑳᖏᑎᒍᑦ

ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓂᓪᓗ ᐅᖃᐅᓯᖏᑎᒍᑦ ᓵᙱᓂᖅᑖᖅᑎᑲᓐᓂᖅᑕᖓᑦ

ᓂᐱᖓᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐱᔪᑎᖏᓐᓗ ᐃᓱᒫᓘᑎᒋᔭᖏᑦ.

ᐱᕕᑦᓴᖃᕆᐊᖃᖅᑎᑕᐅᒋᐊᖃᕋᑦᑕ, ᐱᕕᑦᓴᖃᖅ-

ᑎᑕᐅᒃᑲᓂᕐᓗᑕ, ᐊᒥᖅᑲᐅᑎᖃᕐᓗᑕ ᐅᖃᐅᓯᑦ-

ᓴᑎᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᑦᑎᓂᓪᓗ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑎᑕᐅᓗᑕ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᑐᐃᓐᓇᐅᙱᑦᑐᒃᑯᑦ, ᐊᖑᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅ-

ᑎᒌᖏᑎᒍᑦ; ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᐅᒐᔭᖅᑐᖅ

ᐃᑲᔪᕐᓂᖃᕋᔭᖅᓱᓂᓗᑦᑕᐅᖅ ᐅᕙᑦᑎᓐᓂᒃ.

(ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᒻᒥᐅᖅ)

ᐊᖑᑏᑦ ᓂᓪᓕᐊᒋᐊᖃᕐᒪᑕ. ᐱᒻᒪᕆᓐᓂᒃ

ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᖃᕐᒪᑕ ᐃᑲᔪᖅᓯᒍᓐᓇᖅᓱᑎᓪᓗ.
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ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ 1: ᐊᐱᖅᓱᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᐊᒐᖅ

ᐊᐊᖑᖑᑏᑏᑦᑦ  ᐊᐊᒥᒥᓱᓱᓂᓂᒃᒃ  ᐊᐊᑲᑲᐅᐅᙱᙱᓕᓕᐅᐅᕈᕈᑎᑎᖃᖃᖅᖅᑑᑑᔮᔮᖅᖅᑐᑐᑦᑦ,,  ᐊᐊᒥᒥᓱᓱᓂᓂᓪᓪᓗᓗ  ᓄᓄᓇᓇᓕᓕᓐᓐᓂᓂ,,  

ᐃᐃᓄᓄᐃᐃᑦᑦ  ᐅᐅᖃᖃᖅᖅᐸᐸᑦᑦᑐᑐᑦᑦ  ᐃᐃᑲᑲᔪᔪᖅᖅᑕᑕᐅᐅᙱᙱᓗᓗᐊᐊᕆᕆᐊᐊᖏᖏᑦᑦ  ᐊᐊᖑᖑᑏᑏᑦᑦ,,  

ᐃᐃᑲᑲᔪᔪᕆᕆᐊᐊᖃᖃᕋᕋᑦᑦᑕᑕ  ᐊᐊᖑᖑᑎᑎᓂᓂᒃᒃ..  ᐃᐃᓱᓱᒪᒪᒋᒋᔭᔭᑦᑦᓯᓯᓐᓐᓂᓂᒃᒃ  ᑐᑐᓴᓴᕈᕈᒪᒪᔪᔪᒍᒍᑦᑦ  ᖃᖃᓄᓄᐃᐃᓕᓕᐅᐅᕈᕈᑕᑕᐅᐅᓕᓕᕐᕐᒪᒪᖔᖔᑕᑕ  

ᐊᐊᖑᖑᑏᑏᑦᑦ  ᑭᑭᙴᙴᒪᒪᔭᔭᐅᐅᔪᔪᓄᓄᓪᓪᓗᓗ  ᐊᐊᖑᖑᑎᑎᓄᓄᑦᑦ..

ᐊᑕᖐᔪᒥᒃ, ᖃᐅᔨᒍᒪᔪᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦᓴᓯᓐᓂᒃ ᐅᑯᐊ ᒥᑦᓵᓄᑦ:

• ᓱᓇᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᕐᒪᑕ ᐊᖑᑏᑦ?

• ᓱᒪᒃᑭᐊᖓᐃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᑑᑎᑦᑕᖅᑲᑦ?

• ᓱᓇᓂᒃ ᑭᙴᒪᑦᓯᕙᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐅᓪᓗᒥ, ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᓂᐊᙱᒻᒪᑕ?

ᐃᓚᖏᑦ ᖃᐅᔨᒍᒪᓪᓚᕆᑦᑕᕗᑦ ᐅᑯᐊ:

ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐱᔾᔪᑏᑦ:

ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᖅᑕᖃᖅᑲ ᐃᓱᒫᓗᒍᑎᒋᖃᑦᑕᑕᕐᓂᒃ?

ᓱᓇᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᖃᐃᔭᐅᑎᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᑉᐱᑦ… ᐱᙳᐊᕐᓃᑦ,  ᓅᓯᒪᓂᖅ, ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ?

ᐱᑕᖃᖏᑉᐸᑦ ᐃᖃᐃᔭᖃᑦᑕᓗᐊᙱᒃᑯᕕᓪᓘᓐᓃᑦ: ᓱᒻᒪᑦ (ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ, ᐃᖃᐃᔭᕈᒪᙱᓐᓂᖅ, ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᙱᒻᒪᑦ… )?

ᐊᖑᑎᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᖃᐃᔭᓗᐊᖅᐸᙱᑦᑐᓄᑦ, ᓱᓇ ᐊᑲᐅᓂᖅᓴᐅᒐᔭᖅᑲᑦ ᐃᑲᐃᔭᕐᓂᖅᓴᐅᒍᑕᐅᒐᔭᖅᑐᑦ?

ᓱᓇᓄᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᐊᖃᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᕈᑎᖃᕋᔭᖅᑭᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᓘᓐᓃᑦ?

ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓲᙳᕕᑦ ᓘᑦᑖᓕᐊᖅᓯᒪᓕᕋᐃᒐᕕᑦ… ᐊᑲᖅᓴᕐᓂᖅ, ᐊᑲᖅᓴᖏᓐᓂᖅ….?

ᐊᑲᖅᓴᖏᒃᑯᕕᑦ: ᓱᒻᒪᑭᐊᖓᐃ? ᓱᓇᒥᒃ ᐊᑲᖅᓴᓐᖏᒍᑎᖃᖅᐸᑉᐲᑦ?

ᐋᓐᓂᐊᓕᕋᐃᒐᕕᑦ, ᐋᓐᓂᐊᔭᙴᖅᓱᑎᓪᓘᓐᓃᑦ, ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᒍᑎᒋᓇᒍᓗ? ᑕᐃᒪᐃᑉᐸᑦ… ᓱᒻᒪᑭᐊᖓᐃ? 
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ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑑᑕᐅᒻᒪᑕ ᐊᒥᓱᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᒃᑐᐃᕙᑦᑐᑦ ᐊᖑᑎᓂᒃ… ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᖃᑦᑕᕐᓂᖅ,

ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ… ᓱᖏᓕᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᑦ ᐊᒃᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᑭᓯᐊᓂ, ᐆᑑᑎᒋᓗᒋᑦ… ᐆᒻᒪᑎᕐᓗᓪᓃᑦ,

ᐊᓯᖏᓪᓗ. ᓱᓇᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᑐᓴᕋᑦᓴᖃᒃᑲᓐᓂᖁᔨᕕᑦ?

ᓱᓇᐃᑦ ᐊᑲᐅᓂᖅᐸᐅᒐᔭᖅᑲᑦ ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᓴᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑎᑦᓴᐃᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ?

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᖅ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓄᑦ:

ᓱᓇᓂᒃ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑲᑦ ᐊᖑᑏᑦ? [ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ: ᐊᐃᑉᐸᕇᓪᓃᑦ ᐃᓚᒌᓐᓃᑦ, ᐃᓗᓯᕐᒧᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᖅᑕᖃᓐᖏᓗᐊᕐᓂᖅ,

ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ, ᓯᓐᓇᓂᖅ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᓐᓂᖅ…]

ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ, ᓱᓇᐃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐊᑲᐅᙱᓪᓕᐅᕈᑎᓕᓐᓄᑦ?

ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᓕᕋᐃᒐᕕᑦ, ᓱᕙᑉᐱᑦ?

ᓇᓪᓕᐊᓂ ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᔪᓂ ᐃᖃᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔭᖅᑭᑦ?

ᑭᓇᒧᑦ ᐃᖃᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔭᖅᑭᑦ? ᓱᒻᒪᑦ?

ᑭᓇᒧᑦ ᐃᖃᔪᖅᑕᐅᒍᒪᒐᔭᙱᓚᑎᑦ?

ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᐸᒍᑎᒐᔭᖅᑭᑦ?

[ᐅᐸᒍᑎᒐᔭᙱᒃᑯᕕᑦ]: ᓱᒻᒪᒃᑭᐊᖓᐃ?

ᐅᐸᒍᑎᓚᐅᖅᓯᒪᕖᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔨᒧᑦ?

[ᐊᖏᕈᕕᑦ]: ᐃᓅᓯᓕᕆᔨ ᐃᑲᔪᖅᓯᓚᐅᖅᓯᒪᕙ? ᓱᒻᒪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓂᑦ ᓱᒻᒪᒃᑭᐊᖓᐃ?

ᐊᒥᓲᓗᐊᖅᑐᑦ ᐃᓅᓱᑦᑐᑦ ᐊᖑᑏᑦ ᐃᒻᒥᓃᖅᐸᒻᒪᑕ.

ᓱᒻᒪᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᕆᕕᐅᒃ?

ᓱᓇ ᐃᑲᔪᖅᓯᒐᔭᖅᑐᒋᕕᐅᒃ ᐃᒻᒥᓃᑦᑕᐃᓕᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ?
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ᑕᐃᒪᙵᓕᒫᒐᓚᒃ, ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ ᓂᙵᐅᒪᐅᑎᓲᙳᒻᒪᑕ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅᑕᖃᓕᖅᓱᓂ… ᐊᖑᑏᑦ ᓂᙵᐅᔾᔨᕙᑦᑐᑦ ᐊᕐᓇᓂᒃ,

ᐊᖑᑎᐅᖃᑎᒥᓂᓪᓘᓐᓃᑦ. ᓱᒻᒪᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᑕᐃᒪᐃᖃᑦᑕᖅᑐᕆᕕᐅᒃ?

ᓱᓇ ᐃᑲᔪᖅᓯᒐᔭᖅᑐᕆᕕᐅᒃ ᐊᖑᑎᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᖃᑦᑕᖁᓇᒋᑦ?

ᐃᓄᐃᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥ ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᒥᓪᓗ ᐱᖓᓇᐃᓗᑕᖃᖅᐸᑕ ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ, ᓱᓇ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙ ᑖᒃᑯᓄᒐ?

[ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᙱᑉᐸᑦ]: ᓱᓇ ᐃᑲᔪᖅᓯᒐᔭᖅᑐᒋᕕᐅᒃ?

[ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᖅᐸᑦ]: ᐃᒥᐊᓗᒻᒥ ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᒥᓪᓗ ᐱᓇᐃᓗᑕᖃᕐᓂᕈᕕᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ, ᐅᐸᒍᑎᒐᔭᖅᑮᑦ ᑖᒃᓱᒧᖓ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃᓴᒧᑦ?  ᓱᒻᒪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓂᑦ ᓱᒻᒪᒃᑭᐊᖓᐃ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑭᙴᒪᒋᔭᐅᔪᑦ:

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐊᓗᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᕕᑦ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᓯᒪᙱᒃᑯᕕᑦ: ᓱᒻᒪᑦ ᓄᖅᑲᑕᕐᓂᖅᑭᑦ?

ᐃᓕᓐᓂᐊᓚᐅᖅᓯᒪᕖᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᑦᓴᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᒻᒥ ᐊᓯᐊᓂᓪᓗᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑕᐅᓂᕐᒥ?

ᐱᔭᕇᕐᓂᖅᑭᐅ?

ᐱᔭᕇᕐᓂᖏᒃᑯᕕᐅᒃ: ᓱᒻᒪᑭᐊᖓᐃ?

ᖃᓄᐃᓚᐅᖅᓯᒪᕙ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒃ ᐃᓕᓐᓄᑦ?

ᓈᒻᒪᒋᓐᓂᕈᕕᐅᒃ: ᓱᓇᒧᑦ ᓈᒻᒪᓂᕐᒪᑦ?

ᓈᒻᒪᓂᙱᑉᐸᑦ:  ᓱᒻᒪᑭᐊᖓᐃ?

ᓱᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐊᑐᕈᒥᓇᖅᓯᑎᑦᓯᒍᓐᓇᖅᑲ ᐊᖑᑎᓄᑦ?

ᓱᓇ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᓂᖅ ᐃᓕᓐᓂᕈᑎᑦᓴᐃᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᑉᐸᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ?
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ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᖅ:

ᓱᓇᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᓯᒪᕕᑦ/ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᑭᑦ?

[ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᒃᑯᕕᑦ]: ᖃᓄᖅ ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ?

[ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᖅᓯᒪᒍᕕᑦ/ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᕕᑦ]: ᖃᓄᖅ ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦ? ᓱᒻᒪᑦ?

ᓱᓇᒥᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᒐᔭᖅᑭᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᕐᕕᖃᕈᕕᑦ? ᓱᒻᒪᑦ?

ᓱᓇᓂᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᒐᔭᙱᓚᑎᑦ?  ᓱᒻᒪᑦ? 

ᓱᓇᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦ ᐊᖑᑎᓄᑦ ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ?

ᓱᓇᐃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᑦᓴᑦᓯᐊᕙᐅᒐᔭᖅᑑᑎᒋᕕᐅᒃ ᐊᖑᑎᓄᑦ? ᓱᒻᒪᑦ?

ᐅᖃᐅᑎᑎᒍᑦ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᒃᑯᑦ, ᖃᓄᖅ ᐊᖑᑕᐅᓪᓗᓯ ᐃᓱᒪᒻᒪᖔᑦᓯ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᙱᑯᔅᓯ?
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ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖅ 2: ᐊᖏᕈᑎ: 

ᐊᖑᑎᑦ ᐱᖁᔭᖏᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ

ᐊᐱ�ᓱ�ᑎ

vNbu kNcçymJk5 vg5pctŒq5, Xjqis2 g5b3Fx

National Aboriginal Health Organization, Ajunnginiq Centre*
220 Laurier Ave W., Ottawa, ON K1P 5Z9

wkw5 ≈e4hwAm1mb w˚yoµj5 ckwq5yxDt4ni4 kNu1i4. xuhw5 ˜mA1î6t5ycb6g5: xix6toEπ5 xJlx3iq,

ẘctŒ5yxqi6, ≈z÷3N6g5, w1uî3i6, W5yxqi6-vWxh4t5yi3l, woixÇi4ymqi6, xml WoEx4ncqls3i6, bmfx
xatk5 x4gwymc5b3mb w4WQJbs?4Lt4l. ≈x| e4hwAmZlx6Lt4 wkw5 ryxi xatk5 wvJ3F4nc5yxqm5 wkw5

kǸ8i xJoDtQb3m5g4. bwm xJqis2 g5b3Fx wvJDm2li vt6hw?9ox1m5 NlNw6yAm2li xat5 whmQ/qi4

Wd/qi4l sfiz xatk4 g}C6gi4 xW6+ht4nc6Lt4:

• hNsAQFQ5 xat5 sdmwQi6+XE/z5; 

• hNsAQFQ5 x4hD3N3i6+Xa5Jbs?4g5; xatk5

• ck6 +xe4bs+JlxDQFQ5.

scsyE/t5 xJqis2 g5b3Fxb si2}vZ4na6tix3mQ5 cEbs/4fl yM3Jx3usbl4|bk5 tteE/s+Jlxo3lt4.

NlNw6by xg6bs+Jlxo3lt4 kNo1k5 moZos6tk9l xgZ4ni4 wk1k5 +xe4hwQxo+Czb.

vt6hwt9lb xa|t5 whmQ/qi4 Wd/qi4l sc~lt4f~l~i5 ttD3F4f~l~i5 xW6h6bsJ5 iWos6bsix6g5

scsyE9ME4bq xg6bsix3mb. whm6h3mb wMsAmJ5 +b2huz W5Jtc6gu4 }rNs/6+b3NMqg6. x|t5 xg6bsMqg6

scsyE/t5 wo1iR]Z3iq wob3NMqLt4l. 

bwm, whmQ/t5 xg6bsd/t9l gnsmAbsdiD1i xq6ymJu4 xtosExcCF5 sfiz gryxiC3lt5:

• grytbs5yx6gz hNj5 scsyE/4v xg6bsix8iqi4 bwm xq6ymKz xW6h6bsix3i7i4.

• gryxJz scsyE/4v s?7iR}Z3iq wob3NMqmb, xtC kNZ, xwymFZl bw/sMqmb. +b7N

xW6h6tZ ryu rNsi7i4 cspmix6Li.

• gryxJz iWos6bsixCm, iWZ xJqis2 vt6hwpqkwN6 gn6bsix6Li. scsyE/4v

si2}vZ4na6bs}Ci4Xb iWos6bs8if5 yd2tZs+c3lt4 x4b+f6bsA}m6g5.

• gryxJz scsyE8if4v si2}vZ4na6bsix3mb sc3ifv bfxi4ymoD2r5, ~NmQiD2r5 ryxi wkl4+bk5

bf/s4ns+Jlxo3lt4.

• gryxJz wMsAmA~iDm +b2huz kc6yNExcCm iWos3if4v xgdqf2rl xg6bsMqLt4.

• gryxJz whmQ/4v scsyE/4vl si2}vZ4na6bsix3mb cEbs/4f6 bf/4nso3lt4 xuhk5 wk1k5.

gryxJz }rNs/6+bMqNm +b2huz wMstlz.

xtC xqDt s2l6

bsg4}g2 xtos6gu4 xtx s2l6
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* ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᐅᓚᓂᖃᖅᑎᓗᒍ, ᐃᓄᓐᓅᓕᖓᔪᖅ ᐱᓕᕆᕕᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓᑦ 

ᐊᑎᖃᔪᒻᒪᑦ ᐊᔪᓐᖏᓂᖅ ᐱᓕᕆᕕᒻᒥᑦ. ᐊᑦᑑᕝᕙ 2008-ᒥᓂᑦ ᐊᑎᖃᓕᖅᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ.


